'अपनीो बात 


अध्ययन, मनन, चितन के निष्कर्षों ने 
जब पा लिया मेरी चेतना में स्थान 
तो मन की चंचलता में शब्दों की लहरों ने 
तरंगित होकर छोड़ दी मधुर तान 
भावों के निष्कप होने को प्रक्रिया में 
मुखरित हो उठा अस्तित्व का प्रवाह 
ओऔर स्वभाव में स्थित होने लगा 
कि चेतना के तल पर मिल गया आनंद अथाह 








यह सब कुछ हुआ अनजान 
पर मैंने इसे अब अपना लिया मान 


हक ' सोहनराज कोठारी 


अपनी अलुभूतियां + शब्दों के घेरे में 


राजस्थान उच्च न्यायालय के भृतपूर्व झुख्य न्‍्यायाधिपति 
मानसीय श्री भगवती प्रसाद वेरी का सुझ् पर गहन सास्विक स्नेह ओर 
कोटा संभाग के प्रति उनका आक्रपंण रहा है, और इन दोनों स्थितियों 
प्ें उन्होंने मेरी जन्मभुमि से दरस्थ स्थान होने के कारण मेरी इच्छा त 
होते हुए भी मेरा स्थानानतरण कोटा कर दिया। संयोग की बात थी , 
कि कोटा में आने के एक वर्ष के भीतर भीतर मेरे युवा भतीज का 
लंबी बीमारी के बाद देहांत हो गया व उसके अवसाद से मेरे अग्नरज 
व पथ प्रदर्कक बड़े भाई साहब का भी सिधन हो गया । इन दोनी 
घटनाओं का मुन्न पर आयात होना स्वाभाविक था, पर इसके उपरांत 
भी मैंने अपनी आँवरिक स्थिति की विचलित नहीं होने दिया | कोटा 
में मेरा निवास स्थान एक बहुत ही भव्य व रमणीक सरकारी बंगले 
में हैं। जिसमें चारों ओर नावाब्रिध वृक्ष एवं लतिकाओं से परिपूर्ण 
नैसगिक सोच्दर्य अपने अपूर्व साज सब्जा व श्रगार से उभरता हुआ 
प्रतीत होता हैं। इस संभाग के विभिन्‍न न्यायलयों के निरीक्षण के 
समय कीटा, दूदोी, झालावाड़ तीनों जिलों का मैंने पर्याप्त भ्रमण 
किया और सुके इंस संभाग की प्राकृतिक संपदा, अनुपम सॉस्कृततिक 
घरोहर भौर सम्मोहक प्रेरणाओं ने बहुत प्रभावित किया । इस सारे 
ताजगी भरे सुरम्य, सुगन्धित एवं आस्नदपूर्ण वातावरण के मध्य मेरी 
पारवारिक शोकाकुल स्थिति ने सुके जीवन की व्याख्या खोजने को 
विवश क्रिया और उसका सहज परिणाम यह हुआ कि मैंने अपने वर्षो 
के अध्ययन, मनन, चितन के निष्कर्या को क्षणिकाओं के माध्यम से 
अभिव्यक्ति देने का प्रयास किया और उसी के कारण अल्प से समय 
में लगभग चार सो क्षणिकाओं की रचना हो गई । 


जीवन को सुन्दर बनाने के लिए मैं प्रारम्भ से साहित्य व कला 

में अभिरूचि रखता था व उसे शब्दों के योग के माध्यम से कभी 
कभो प्रकट करने का भी प्रयास करता था । इस वर्ष भगवान महावीर 
२५०० वें निर्वाण महोत्मवव का पावन अवसर होने के कारण सैंले 
उस महामनीस्वी को भी अपनी अनुभूतियों में देखने का प्रयास किया 


और हण्सेः शब्दों में" बांधना-चाहा । यदा-कदा साहित्यिक-समागम के 
समय'यहाँ-के- प्रस्यात-कवि:और ' संवेदनशील गीतकार कुमार -दिव, 
शब्द चयन के अतुल धनी भाई-श्री प्रेमजी प्रेम-वः:कलाः मर्मन, श्री, राम - 
कुमार जी ( जत- सम्पर्क अधिकारी ) आदि कई. साहित्यिक, मित्रों: ने ? 
पेरो रचनाश्ों को-सराहा-वः इनको “प्रकाश्षित-कराने के लिए अनुमति” 
चाही । एक: न्यायिक: अधिकारी साधारण साहित्य सेवी के लिए यह: 
सहज संकोच।की बात।थी, पर मित्रों का: आग्रह: मैं>टालःनहीं।सका : 
और उसी के कारण चामल प्रकाशन- द्वारा शब्दों-कों लहरे वः शिल्पा - 
प्रकाशन हारा: महावीर मेरी अनुभूतियों में, व अस्तित्व का प्रवाह: 
का प्रकाशन हो''पाया। स्थानीय जिलाधघीश मनिलकुमार जी एवं 
अनन्य भिन्रों व अधिकारीगणों ने मेरे प्रकाशनों ,को सराहा, व मुझे 
उत्साहित किया।। 


मैं अपने संभी मित्रों व हितेषियों का आंभारी हूँ, जिन्होंने 
मुझे अपने लघु शब्द चयनों को प्रकाशन कराने के लिये प्रेरणा प्रदान 
की व भेरे यश और आनन्द की कामना की । वस्तुतः यह कोठा संभाग 
की विशेषता ही है कि मैंने सारे विषादों के उपरांत भी यहां अत्यधिक 
आहाद व आनन्द पाया । 


वस्तुतः मैं अपनी सारी अनुभूतियों! को शब्दों: की लहरों में। 
तराता हुआ अस्तित्व के प्रवाह में 'एकाकार करना चाहता हैं और 
मेरी कामना है कि चेतना के तल पर ये लहरें किसी-दिन तिरोहित 
हो जाए और यह प्रवाह भी अनंत में विस्ती्ण बच जायःताकि'मेरे 
जीवन को पूर्णता एवं समग्रता की उपलब्धि हो सके.। 


“--सोहनराज- कोठारी- . 


फु शब्दों की लहरों, से जब मैं हो गया पार 
मिल गया, निशव्द, शांत, शून्य का संसार 
पा लिया, मैंने तभी अस्तित्व का प्रवोह 
छा गया उल्लास, भर गया उत्साह 


पु अपने विचारों को शब्दों में बांधकर 
कर दिया आकार युक्त 
पर काल के बंधन से, शब्द रह सके कब खुक्त 
काल के आवरण को पार सक्षते हैं, 
वे हो जाश्वतस्वर 
जिनमें चेतना की अनुभूति, गुजती प्रखर फ# 


अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारो 


छूट जिस किसी को हमने दें दिया नाम 
वह वस्तु वन गया, हो गया उसका सीमित काम 
ग़ब्द हैं ठोस, जिसके कुछ न आर पार 
सारी संभावनाएं सिमट कर हो जाती वेकार 
पर अस्तित्व तो हैँ तरल, जिसका सतत प्रवाह 
अनेक अवस्थाएँ, समाहित होकर भी पाती न थाह 
जीवन या अस्तित्व को शब्द देकर कहा 
कि उक गई गति 
अनुभूति न वत कर, केवल हो गई स्थिति 


लत अस्तित्व के प्रवाह में, प्रेम बढ़ता रहे 
उसमें, नित्य नया वेग चढ़ता रहे 
तभी आयेगा, उसमें आनन्द नूतन 
प्र यदि प्रेम स्थिर होकर वन गया स्वभाव 
तो वही वन जायगा दुखद वन्धन # 


धर आनन्द से भरा हो जीवन , 
या वेदना से भरा हो मन 
या आश्चय से डूबा हो धरती का कण कण .. 
इन सब को छाव्दों में समाहित किया 
कि हो गया साहित्य सुजन फै 


85 हृदथ में लिखने की प्रेरणा के भाव 
जागृत होकर करते बहाव 
जथध छाबदों के संगीत का हो ज्ञान 
कला हीन होने की कला लें जान 
और जन जन को भावनाओं को दे सके सम्मान #े 


अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 





डरे 





धुई कविता एक दर्शनहै, जो हृदय को लेती मोह 
और दर्शन वह कविता है, जो गाता रहता मन्त 
दोनों का हो जाय मथुर मिलन 
तो एक ही समय में हृदय में भर जाये अनुराग 
और मन छेड़ दे कोई प्रियकारी राग 
और प्रियतम की छाया में 
हमारे जीवन का कण-कण मुखरित हो उठे जाग 


पु कविता न तो कोई मत है न कोई विचार 
प्र है केवल बहता हुआ भाव 
जिसका उद्गम रक्त भरा घाव 
या फिर मुस्कराते झुख मण्डल का 
स्मेहिल सहज सरल स्वभाव +ै 


अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 


ह मैंने एक कवि से कहा. - 
तुम्हारा मूल्य मृत्यु के बाद भी कोई सकेगा न जान 
उसने कहा मृत्यु ही होगी उसके 
यथार्थता की मौन पहचान 
और जीवन में उसे जान न सके, क्योंकि 
जीभ से अधिक दब्द उसके हुदम में थे 
और हाथों से अधिक सशक्त थे, उसके अरमान #ई 


प्र एक कवि और विद्वान 
दोनों से सामने हरा भरा खुला सुरम्यमंदान 
विद्वान- इसे पार करले तो बन जाय बुद्धिमान 
-और कवि पार कर ले, तो पा जाय सिद्धि स्थान # 


>> लए *+++++५+++तनन+++त 


अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 


| 


धुत्र जीवत को, उसके हृदय के संग्रीत को 
गुजित करने वाले, गायक को मिलान स्वर 
तब उसके मन की बात कहने को 
दार्शनिक ने जन्म से लिया आकार #ई 


धर ज्ञानी ने जगत के रहस्य को जाना 
तो उसके जीवन के कण कण से फूटा संगीत 
लय, तांल, स्वर एक रस हो गज उठे 
और वह कवि बन गया, गाये उसने प्रीत के गीत 
कवि ने जीवन की अनुभूतियों की खीज में 
विषय बासनाओ, के देखे उभरते दर्द भरे घाव 
स्वाधीनता की तड़फ में देखा छटंपटाता चेतना का स्वभाव 
उसके हृदय की धड़कन में गूज उठे अविरल सचेतन प्राण 
और उसने ज्ञाती बन, लिया स्वयं को जान # 


न््ापतपपपपप-----्__.-त-त...ततहत || __ 


दर अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 


अत... 


धुएं संसार का हर प्राणी एक सा ही गायक है 
और हृदय की एक सी वेदना में 
फड़फड़ाते हैं सवके अधर 
पर किसी के साज, ताल, सुर ठीक है 
ओर किसी का ताल वेताले 
ओर बेसुरा है स्वर # 


पा एक भूला सत्य मर गया 
हजारों वास्तविकताएं वसीयत में छोड़ कर गया 
जो उसकी अर्थी व समाधि में आगई काम 
और प्रकट करने लगी अलिखत कथा तमाम # 





अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी (७ 


बन जिन ऑल 5. अल्‍टसननन 


स ध्त्घली कल्पनाएं, भूले बिसरे चित्र 
को मृतिमान किया और कहा उसे कला 
प्रकृति और परमेश्वर के बीच बनाया सेतु भला 
पर अनन्त में पहुँचा 
तो अलिखित कव्रिताओं व 
अजित्रित चित्रों का समृहु ही मिला # 


का घरती, आकाश के पन्नों पर 
वृक्षों की लेखनी से, लिलती है-लेख 
पर जब हम वृक्ष काट फर: 
उसका कागज बना लेते हैं 
तो उस पर लिखे अपने खोखले 
विचारों को ही पाते हैं-देख »# 


मल जम मम कक मम कर लक मल धमकी दम 
घ “- अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 
ाजडजडप/---+हहतह0तहत/हतह || 


(ए स्वप्न अपनी हो काल्पनिक रचना 
जिसका सृष्टा और दृष्टा है 
स्वयं का बचेतन मन 
और इसीलिये हम उंसकों 
कहते हँ---स्व-्पन #े 


फ् हमारे जो दिख रहे हैं । 
घर्म, नीति, आचरण भरे व्यवहार 
वे कभी नहीं छू सकते हैं जीवन 
क्योंकि वे केवल हैं अपने ही फैलाए हुए स्वप्न # 


अस्तित्व का प्रवाह ::-सोहनराज कोठारी 


६ 


६ घरती की गहराई में बीज डाले 
तो लहराते फूलों का मिल गया वरदान 
और अपमे सपनों को आकाश में बिखेरा 
तो रुपहली प्रेयसी का फल गया अरमान के 


पु किसने कहा, स्वप्त देख कर भाग जाना 
श्रेयस्कर तो है कि स्वप्न देखकर जाग जाता 
भागने की कोशिश की तो 
स्वप्त चारों ओर छायेगा 
_ और जागने,की कोशिश की तो 
स्वप्त कभी न आयेगा # 


१० अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी- 


फ हर वस्तु अपने आप में है सुन्दर 
और वही आंख उसे देख सकतो हैं 
जो महराई से झकिटिसकती अच्दर 
ओऔर यदि हमारा हृदय हैं उज्जवल भौर सुन्दर 
तो हमको सोस्दर्य हो दीलेगा 
सभी जगह सब वस्तुओं के अन्दर # 


प्र देखने वाले की आँख में 
सौन्दर्य की जगमगाती ज्योति 
से अधिक ज्योतिर्मय है 
चाहने वाले के हृदय में उसके प्रीत का मोत्ती # 





अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी ११ 


पक अत्यन्त लावण्य मयी सुन्दरता का 
मैं वन गया गुलाम 
और जब पूर्ण सौन्दर्य देखा और परखा 
तो मेरे बन्धन टूट गये चड़ातड तमाम # 


का तुम भी सुन्दर, में भी सुन्दर 
हमारी सुन्दरता से बनी यह धरती 
प्रेप की किरणें जहां हैं झरती 
हमारे प्रेम ने फैलाया प्रकाश ह 
जिसमें प्रकट हुआ परमेश्वर अविनाश # . _ 
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(छु जीवन भर हम सौन्दर्य की खोई पू जी 
खोजते रहते हैं 5 ; 
और खोज क्री उन सब विधिभों व प्रतिक्षाओं को 
हम जीवन की गति और प्रगति कहते हैं # 


कफ प्रेम है, बारीक सृक्ष्म कोमल घटना प्रवाह 
वह वंचित रहता है इससे जिसने की इसकी चाह 
पर जिसने माँगा ही नहीं उसे स्वयं मिल _ 
गया, असीम अथाह * 





अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी शक 


कु प्रेम है ऐसा दिव्य शब्द 
जिसे सिखने वाले प्रेमपूर्ण हाथ 
और जिसे ज्योतिमय पृष्ठों पर 
आनन्द व प्रेम से परिपूरित हो 
लिखा किसी ने स्तेह के स/थ # 


(पु मोती वह ज्योतिमंय मन्दिर है 
जिसे दख और कष्ट के हाथों ने 
एक रजकण-के आस पास किया निर्माण 
और प्रेम और आनन्द पूर्ण प्रभो के हाथों ने 
विवेक और चेतना के स्वर्णिम कणों से 
बना दिया अनुपम इन्सान रू 
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(झ बुल बुल के प्रेम भरे गीत तभी फुटते हैं, 
जब वह अपने हृदय को देती चीर 
और नयनों में छुलकता नीर 
इसी प्रकार जीवन की गहराइयों सें से 
प्रेम का श्रोत तभी फूटेया 
जब हम प्रभो के मिलन की तड़फ में 
हृदय फाड़कर, बतादें हमारे चाह की पीर 


पर मैं आपको प्रेम देता है तो यह भिक्षा नहीं, है हृदय का दान 
और आप प्र॑म देते हैं, तो मेरी मांग पर नहीं 
क्ेवल करते, भावों का प्रतिदान 
प्रेम लेने धर देने वालों में, नकोई भिखारी, न दीन 
जिसने दिया या लिया, दोनों हों गये प्रभो में लीन # 


अस्तित्व का प्रवाह. :-सोहनराज-कोठारी श्र 


म/हृदय है बहती नदी 
मन है स्पंज समान 
आश्चर्य इस बात का है 
कि बहते रहने को अपेक्षा 
हम चूसने में ही समझते हैं 
अपनी शान * 


फ आत्मा के साथ, शरीर का निर्माण होते हो 
मेरा जन्म हो गया 
और जब भात्मा और शरीर के बीच 
अभिन्‍न प्रम होकर वे एकाकार बन गए 
तो मेरा जन्म खो गया। 


नल ++-00.2ह0त0ह0तह 
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पा... 


अब > 


(हु माता के मन के, शान्‍्त अरमान 
हृदय वीणा की अप्रकट तान 
प्यार से संजोये बच्चे के 
होठों पर, सहजखेल कर 
प्रकट करती सुखद जीवन संगान # 


फ बहुत समय तक माता के चींद के 
स्वप्तों का बने सहारा 
ओर भाँख खुली तो जन्म हो ग्रया तुम्हारा 
फिर वर्षो तक, तुम हो गये, एक से अनेक 
कुछ का तो पश्चाताप हुआ 
और ठीक निकल पाए कुछ एक # 
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(ु पत्नी पति से प्र म॒ करती हैं . 
और संतान की प्रेम करती है माता 
पर पति या पुत्र के माव्यम से 
व्यक्ति अपना ही अपने प्रति प्र॑म है जताता है ०६ 


एप चतुर पत्नी वही है जो जानती हैं 
कव किस पर रखनी है दृष्टि ? 
और कव किसकी दृष्टि से ओझल कर 
अपने अनुकूल बना लेती सृष्टि ? # 


श्द अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 





3 जलाना, ऑनीनअन-+ 


< 


छुट नारी चरित्र को जिसने लिया है जान 
प्रतिभा की, उसे हो जाती सृुक्ष्म पहचान 
मौन के रहस्यों से उसका हो जाता साक्षात्त 
और मधुर स्वप्नों से जाग कर _ 
वही देख पाता, मधुर प्रभात # 


छत स्त्री के मन में सौन्दर्य का अर्थ 
है शक्ति और बल 
और पुरुष के मन का सौन्दर्य है 
कमनीय कोमल नारी का तन चंचल # 
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ध्र एक सवल साहसी नर ल्‍ 
एक कोमल स्नेहिल नारी 
दोनों ने एक दुसरे पर दृष्टि डाली 
कि सृष्टि ने पा लिया आकार 
और जव दोनों ने एक दुसरे को छू लिया 
तो अनन्त की आत्मा ने पा लिया विस्तार # 


प्र हर व्यक्ति जगत में 
दो नारियों से करता है अवदय प्यार 
एक तो वह जिसका वह 
अपनी कल्पना से वनाता आाकार 
और दूसरी वह जिसके जन्म के 
प्रकट नहीं हुए अभी आसार ह# 


अस्तित्व का प्रवाह: सोहनराज कोठारी 
है डिलल न िदलपक स सरल य नकल ं 


(दर मैंने देखा एक स्त्री को 
और उसे अच्छी तरह लिया पहचान 
उसके अगणित अंजन्मे बच्चों को- लिया जान 
और उसने घुभे देखां | | 
लिया मेरे पुरखों को जांच : 
जिनका उसके जन्म के पूव 
हो चुका था .अवसाने # 


छुई आओो हम तुम आँख मिचोंनी को खेलें खेल 
और फिर लंगाए' एंक दसरे का पंता - 
हृदय में छिप॑ गंएं तो (०५ 
अपने को तुम स्वयं ही दोगे बंतां 
और शरीर में छिप गये 
तो खोजना हो जायगा.- व्यथ 
मैं भी चाहूँगा तुम सदा रही लापता # 


- अस्तित्व-का प्रवाह: सोहनराज-कोठारी :._.. २१ 


हु किसी कोमलांगी के आँख, के छोटे से 
डबरे- से निकली, आँसुओं की धार 
और सागर की विशाल जल राशि में 
' भरा है एक सा ही खार | 
एक उमड़ने पर हिला देता, सूष्ठा का हृदय 
और दूसरा हिला देता है, उसका-संसार # . 


फ नारी तुम धन्य हो कि. ,. ' 
कष्ट, पीड़ा, विषाद को काँख में, छिपाकर ' 
कोमल और मधुर रहा, तुम्हारा स्वभाव 
अभावों के चक्रव्यूह में फंस कर भी 

होठों की, हल्की सी म्ुस्कराहट के आवरण में, 
छिपा दिये तुमने अपने चेहरे के-भाव ;#: , 


श्र अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कीझारी 


न थ 


(छू नर और तारी ने परस्पर चूम लिये 
एक दसरे के अधर 
और लगा कि एक दसरे के:प्यार से आनन्द पाया 
पर सच तो यह है कि 
अधरों के बीच हमने अपना ही प्यौर सहलाया 
और अपने से अपने को ही आनन्द केवल आया । # 


फ चुम घुझे प्रेम करती रहो और मैं चाहूँ तुम्हारा प्यार 
या में तुम्हे प्रेम करता रहें और तुम मुझे मान लो भरताॉर 
इससे हंम दोनों ही रहेंगे गुलाम और दीन 

“पर जिस क्षण हम एक दसरे में झांक कर 
अपने से ही-प्रेम करने लगेंगे 
उसी क्षण हम सच्चिदानन्द बनकर होंगे स्वाधीन # 
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का पुरुष चित्त में गति है प्रगति है 
और है सृजन की शक्ति 
उससे भी महत्वपूर्ण है स्त्री चित्त 
जिसमें स्थिति से है परम्परा है 
और है जगतु को पोषण करने की युक्ति 
इसलिये सारे कार्य प्रारम्भ किए पुरुष ने 
और स्त्री चित्त वनकर उसने पाई मुक्ति # 


(ा॒ स्त्री का अस्तित्व है, शाइवत सम्पूर्ण 
जो शृद्धा से जग की समग्र से देता जोड़ 
पुरुष विबइलेषण कर, जीवन के अणु बरु को देता तोड़ 
उत्त जना अनुशासन में पलता, पुरुष जीवन 
समपंण व विसर्जन से भरा, नारी के तत का कण कण 
मनुष्य को महत्वाकाँक्षा व भविष्य दृष्टि ने , 
पैदा किया केवल तनाव 
नारी ने वर्तमान में जी कर 
अस्तित्व का मुखरित किया बहाव # 
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4 पथ कब लररल लिन लि अमियर शक मम मटका 


(६ काम का प्रारंभ होता,, सदा दूसरी इन्द्रियों से 
यौन पर होता उसका सुखद चरमअंत्त 
जहाँ समय, अंह और विचार 
समाप्त हो जाते हैं, और तन पर छा जाता शून्य अनन्त 


फल तक ओर बुद्धि है तर, भावना और श्रद्धा है नारी 
दोनों के समन्वय से, संचालित होती सृष्टि सारी 
भावना के आगे, जब बुद्धि बम गई लाचार 
तो काम से आहत्त होकर, नर ने मानी हार 
ओर जब बुद्धि ने, भावना पर किया प्रहार 
तो अह ने सीना तानकर, किया भीषण नरसंहार कद 
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हु मन के पास थी बुद्धि अक्षय, श्रद्धा के पास 
था सम्मोहक हृदय 
मनु ने तक से हिसाव लगाया, 
श्रद्धा के हृदय में प्रकाश नहीं आया 
वे एक दूसरे से बिना मिले, रहेगएं . 
सृष्टि के सारे फूल अनखिले रह गए * 
मनु की बुद्धि में हुआ, समग्रता का विकास _ 
श्रंद्धा के हृदय में प्रम का फूट पड़ा प्रकाश 
दोनों हो गए एकाकार, 
अद्ध चारीश्वर ने ले लिया अवतार +£ 


पु श्री कृष्ण थे अलोकिंक सतह का विस्तार. 
औौर राधा में था न, गहराई का पार कक 
श्री कृष्ण राधा को पोनें, आतुर हो उठते हर बार. 
ओरं वह जन्म जन्म तक प्रेतीक्षा. करंने रहती तैयार 
एक घटना थी, दूसरी प्रवाह 
इसलिये रह सकी उन्हें एक दूसरे की चाह 
अस्तित्व के साथ वहीं हो सकता एकाकार 
प्रार्थना पूर्ण प्रतीक्षा में दिया, जिसने जीवन वार # 











हु राधा ते श्रीकृष्ण को समपित कर 
अपना गयां मैं” दिया -. 
और श्रीकृष्ण ने तू' भूलकर 
उसे अपने में रणा लिया .' 
तू! और मैं दोनों हो गए संलीन - . 
राधा और श्रोकृष्ण हो गए सदा स्वराधीन # 


कक युगों युगों में सोए हुए है शेष- नाग पर 
भगवान्‌ विप्सु लक्ष्मी के साथ'.... 
उनके तन को पुलकित कर रहे हैं 
उनकी चंचला के हाथ 
क्षणों में कट रहा है, युंगों का काल 
जसे उड़ जाता उषा का रंग लाल # 


>अस्तित्व का प्रवाह : सोहन राज कोठारी 
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(एं राधा ने श्रीकृष्ण से कहा 


दी मिनट तो, वेठिए आप मेरे पास 

आपको देखने की, हर समय लगाए बैठी आाश 
श्रीकृष्ण, उसके पास, घंटों बैठे, बहुत ही निकट 
पर राघा के, पूरे हुए नहीं, कभी दो मिनट 

प्यार की गहराईयों में रुक जाता काल का श्रवाह 
समय कभी माप ही नहीं सकता 

दो गहरे हृदयों की चाह ने८ 


कल तक राघा कहती थी 

मैं आपकी बन गई -छाया 

तन मन जीवन हो गया एकांकार 

मेरा कुछ भी अलग न पराया 

आज रुठ गई तो कहने लगी रहूँगी अलग 
कर दो स्वामित्र मुझे आपसे विलग . 
श्रीकृष्ण ने कल की बात याद दिलाई 
और स्नेह से रखा सर पर हाथ 

कि दोनों बोल उठे 

जन्मजन्मान्तर हम रहेंगे साथ # 


5स्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 


पद राधा ने कहा भगवान मेरे तुच्छ अपराधों के लिये 
आपने मुझे कभी कुछ कहा ही नहीं, 
मैंने कभी आपका उपालंभ सहा ही नहीं, 
केवल प्रशंसा पात्र वर्नकर, छुझ्से जाता रहा ही नहीं । 
तो भगवान्‌ ने कहा कि 
तुम्हारे छोटे छोटे अपराधों का यदि मैं लगाता योग 

- तो गणित में ही उलझ जाता, 

ओर प्रम और आनन्द की भांपा में: 
तुम्हारे गुणों का सुख्ष कभी पाता न भोग # 


+ 


फ गोरी ने गिरीश् से कहा 
आप मेरी करते नहीं परवाह 
ओर घझुझे निरन्तर रहती आपकी हो चाह 
आप दूर रहें तो मैं चली जाऊगी घर 
सुष्टि रक जायगी, अकेला क्या करेगा नर 
दो एक जोर से डाँट 
फिर संकल्प लिया, कि जन्म जन्म अभिन्‍न रहेंगे 
तो अजन्मी सष्टि के, चेहरे पर छा गई मुस्कराहुट 
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[ए गोरी और गिरीश के, नित्य हो जाती पकरार :-. 


और फिर उभर कर, फूट पड़ता गहरा प्यार  .. 


सौगन्ध भी खाई, पर तकरार रुकी ही नहीं 
प्यार की &चाइएं , तनिक भुकी ही नहीं, - 
तब समझ में आया कि उनका - 

इतना अनन्त और असीम है प्यार . 

कि उस प्र, तनिक सी चोट. 

पैदा कर देती तकरार # 


(नदी के तट पर; इधर रेत उधर झाग- 
मेरे चरण बढ़ रहे हैं, उस पार 
घिखर गये स्व झाग, खा हवा की :- मार 
मिट गये चंरण चिन्ह, सह पानी को वहाव 
पर अनन्त काल तक रहेगा, कब 
नंदी का तट और पानी की धार #ः 
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का जगता हूँ तो सब कहते, 
है अनन्त समुद्र और तट अनन्त, 
सारी दुनियाँ यह रजकण है, 
पल पल क्षण क्षण हो रहा अन्त 
स्वप्त में मैं सव से कहता, ' 
मैं स्वयं अनन्त, असीम सागर 
है तीन लोक मेरे तट के रजकण, 
मैं हूँ विशाल नटवर नागर # 


फ सागर के पास बेठा, जव मैं उसके साथ 
और सरिता के वारे में की वात 
तो उसने मुझे काल्पनिक व अधिक बात 
बनाने वाला कह दिया, 
फिर मैंने एक दिन सरिता से की सागर की बात 
तो उनसे सुझे निदक और घटा कर वात 
बताने वाला कह दिया # 
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कु जिसने सुख चाहा, माँगा, उसने पाया सदा: दुख 





और जिसने दुख को स्वीकार किया. :; .. - ., 

उसे मिला, मनचाहा सुख . :: | 
जो जैसा है उसे स्वीकार करने का, जिसने समझा है भ्म 
उसके लिए सर्वत्र आनन्द है और वहीं पर 

जागृत होता है घम | #% पी रे 


आनन्द सुख और ज्ञान व्यक्ति की निजी संपत्ति है 
जिस पर है नहीं किसी का अधिकार 


- जब चाहा अंतम्रु ख बन कर प्राप्त किया . 
और मिल.गया. वहीं. असीमः अन्त पार 


इस संपति को घेरे हुए है तनकी दीवार 
जो-बाहर से तो है बंद और अन्दर 
खुलता है जिसका द्वार ऋ ::,: 
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का जिसके जीवन में पवित्र विचारों 
के झरोखे से झाँकतता 
सत्य ब हर आया 
उसके संग आनन्द सदा रहेगा 
. पोछा करेगा, जैसे तन की छाया # 


( दीपक बनकर आसपास किया प्रक्राश 
पृष्ष बनकर, आसपास फैलाई सुबास 
सरोवर वनकर, किसी की बुझाई प्यास 
हृदय देकर, किसी का मिटाया संत्रास 
विशाल सृष्टि में मेरी साधना लायेगी 
निश्चित ही फल 
सेरा प्रकाश, सुबास व मीठास देगा 
सारे विश्व को संबल #र 





अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी झ्३े 





छुएईं बगिया में फूल भूम भूम कर मुस्करा रहे थे 
मादक सुवासित गंध लिये इतरा रहे थे 
भाली ने कहा “फूलों फूलो मत , 
तुम्हारा जल्दी होना है वलिदान 
तो फूलों ने सोललास कहा सृप्ठा बतादे 
हँसते हँसते बलिवेदी पर चढ़ने से बड़ा जग में 
है कौनसा वरदान ?” # 


(4 बागद के, न तो फल लगते हैं, न पुष्प खिलते हैं 
पर सघन छाया देकर, वह देता सवको विश्वाम 
इसी आश्यायें कि कोई बुद्ध वहाँ, 
बोधि प्राप्त करेंगे, 
या राह चलते, वसर करेंगे कोई राम # 





रेड अस्तित्व का प्रवाह: सोहनराज कोठारी 


अत ++_+्तत-______तत0प0प0हतुतुे 





फ् आंज तेरी खुशी के खिल रहे हैं फूल 
या कि तेरे दुख के चुभ रहे है शूल 
चुनाव किया कभी, और जब हो रहा अनुभव 
बीज वोबा कभी और लाया अब फल 
वीज और फल के वीच लम्बा अन्तराल 
जन्म और मरण में छिपे इसमें अनेकों सवाल + 


धर जीवन की पोथी थी सहज सरल, 
पर उसका, जटिल, विलष्ट, हो गया अनुवाद 
ज्ञान का स्वरूप था, प्रकाशमान्‌ निर्मल 
पर उसके संचय में हो गया घोर विवाद 
सच तो यह है कि हम भाव और प्राण को भ्रूल गए 
ओर मस्तिप्क के विचारों का, समृह ही-रह गया याद > 
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कु एक कहता, आधी गिलास भरी हुई 
दूसरा कहता है, आधी खाली 
एक रात के, आगे पीछे देखता है दिन 
दूसरा दिन के, भागे पीछे देखता रात काली 
एक को, कांटों से घिरा लगता सुमन हैं 
दूसरा, कांटों की गोद में पाता गुलाब की लाली 
सारे जगत के दृश्य, एक से रहेंगे सदा 
हष्टि एक विषाद भरी, एक आनन्द से मतवाली # 


फ्ा हममें से कुछ को कहते काली स्याही 
और कुछ को लोग कोरे कागज बतलाते 
पर कालापन नहीं होता 
तो हममें से कुछ गृ'गे ही रह जाते 
और सफेदी नह्टीं होती 
तो कुछ साफ अन्धे नजर आते #ऋ 
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अटल 23 जा जाल अल ल मन कमिश्नर 


पा आँखों में पड़ा तुच्छ,तिनका 
ओझल कर देता पहाड़ . 
कानों में टूसा रुई का फुआ 
सुना नहीं सकता शेर की दहाड़ 
दाँतों में रहा नमक का कण 
खारा कर देता सारा ही अन्न 
दृष्टि सही बनती नहीं तब तक रहता अज्ञान 
और परमेश्वर की सत्ता से 
वह रह जाता अनजान ने 


छू मन्द गति वालों पर तो आता है तरस 
मन्द मति वालों. पर जाते ही बरस 
यह बड़ा ही विचित्र व्यवहार है आपका 
कि आँख के अन्धे को मानते लाचार 
और हृदय के अन्धे को ताड़ते वेकार # 





अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी ३७ 





फ् कुछ लोगों को हँसते हँसते रोते देखा 
कुछ को प्रकाश में सोते देखा 
कुछ रोने में हँसते जाते थे 
कुल अच्धेरे में अपने को जगा पाते थे 
जागे और हँसे वे ही जिनको जीवन से प्यार 
रोए और सोए वे ही जो मानते जीवन बेकार +# 


कफ अपने घन दौलत वेभव को फैला कर 
किया आपने मेरा सम्मान 
और मैंने आपको दिया हृदय का दान 
पर दुख हुआ मुझे उस समय 
जब आपने अपने को आतिथ्य देने वाला समझा 
ओर मुझे मान लिया- महमान > 
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पे अस्तित्व का प्रवाह- : सोहनराज कोठारी 
डकार बज. मम कल कील मनन लिटनिी टिकट मम 


स्‍्॒ कितना मुख है, बह आदमी 
जो अपने आँखों की घृणा पर 
अढ़ाता होठों की मुस्कराहुट का झोल 
ओर कितना अन्धा है वह आदमी 
जो अपने जेव के सोने चाँदी से 
मेरे हुदय की लेना चाहता:है मोल # 


( अपने सामथ्य॑ससे जो अधिक देता है 
उसे कह सकते हैं सच्चा दान 
और जो अधवरृय॑कता से कम लेता/है 
उसका सच्चा है-स्वाभिमान 
तर ओर नारी तो 'सभी है 
सज्जन की है केवलन्यही पहचान मेद 
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कु अपने स्वजन मित्र का दुख देख न सके 
और तुमने कर दिया कुछ दान 
अब उसे दया कह कर स्व खरीदना चाहते हो 
तो यह भारी भ्रूल होगी 
क्योंकि यह तो तुमने किया है 
क्रेवल अपने पर महसान #े 


प्र जो मुझे बुद्धि और विवेक की बातें बताए 
उसे मैं चाह कर करता हूँ प्यार 
ओर जो अपनी कल्पना के स्वप्न खोले 
उसको मैं सदा करता रहता मनुहार 
पर मुझे उनसे झिझक और लण्जा है 
जो करते मेरी सेवा और देते सत्कार 7 
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छु दर्पण के सामने खड़ा नवयुवक 
गविंत होकर वार बार निरख रहा था अपना नूर 
कि अन्दर से आवाज आई 
जरा भीतर के यन्त्रालय को भी देख लेता 
जो तेजी से उड़ेल रहा है गन्दगी भरपूर # 


धुप्र गंगा का गन्दा जल भी पवित्र कहलायगा 
स्वच्छ श्वेत कफन का कपड़ा किसी भले 
आदमी के कभी काम नहीं आयगा 
अन्दर की जागृत चेतना जहां हैं 
चहाँ गौण वन जाता, ऊपर का व्यवहार 
और अन्तर जहाँ रोता है 
वहाँ सारे कृत्रिम आचरण लगते निस्सार # 
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कं दिन पर कागज के घरावल पर 
मुह के वल चलतो रही 
लाक़ू की धार पर जिन्दगी बार वार पलती रही 
विश्वास भर कर पेंसिल ने कहा. 
संसार का व्यवहार कैसा है निराला 
तो प्रत्युत्तर मिला कि ऐसा ही फल उन श्रबको मिलता हैं 
जिनका अन्दर का हृदय दे काला # 


४३ सरोवर के किनारे कोवे ने आकार 
पनिहारिन के भरे घड़े से पिया पानी, 
तो आइचर्य हुआ कि अपरिमित स्वच्छ जल राशि को छोड़ 
सीमित घड़े पर चोंच मारने की, उसने क्‍यों ठानी ? 
पर क्या यह सच नहीं है कि विश्व मंत्री के अपार प्रेम 
की छोड़, हमने अपने को सीमित रखने की बाल ही जानी 





न 
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मत हरी हरी घांस पर खड़खड़ा कर सूखा पत्ता गिरा 
घास बोल उठी, आराम कर दिया हराम 
पत्त ने कहा, देवी आपको है आराम की चिन्ता 
भौर मेरे तो संकट में पड़ गए हैं प्राण # 


. म पतझड़ की ऋतु में, मैंने अपने बाग में गाड़ दिये 
सारे अपने शोक संताप, बेकार ह 
बसंत मैं वहीं मिल गई फूलों की बहार 
पाड़ोसियों ने आकार तभी मांगी एक चीज 
कहा, अगली ऋतु में हमको देना 
इन फूलों का-वीज । # 
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अत 9+८9 9२ न सन न सनम लत ननननन्‍ अमन त+ 


कु लोग कहते हैं कि तुम जानते व्यवहार 
क्योंकि जिनकी हैं कल्पनाओं से प्यार 
और जो बनाते, सुखद मधुर स्त्रप्नों का संसार 
उनके गाढ़े पसीने की कमाई, 
तुमने ली छीन, और रोटी धाप खाई 
और वे आंख फाड़ रहे तुम्हें निहार # 


कफ जींवन के न्याय पर विश्वास 
कंसे छोड़ दूं' होकर उदास 
जब मैं देखता हूँ कि 
मखमली गद्दों पर, सोने वालों से 
नंधिक कठोर धरती पर, सोने वालों के 
स्वप्तों में बसता है, सुखद मधुमास #% 


धान लय पक उन मम जम मल 3० आन के हज जे वन का सील अर कर मक डक महक डक मद कलए कक 
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कफ जिस दिन स्वतन्त्रता से 
न्याय का साथ जायेगा छूट 
निरिचत है, उसी दिन 
दोनों का ही भाग्य जायगा फूट # 


पा एक जड़ सूखे इन्सान 
एक अपूर्व बुद्धिमान 
इन्सान के बनाए नियमों को 
तोड़ने में दोनों हैं एक समान 
पर एक सदा के लिए, पकड़ में आ जाता हैं 
ओर दूसरा पकड़ा जाब, तो साफ छूट जाता है । # 


अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी डर 
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कु अपराध क्या है? में रोज देखता हूँ 
किसी आवश्ययकता का नाम, 
या जहाँ अस्त होता राम 
उदय होता काम 
उसके प्रकट हैं लक्षण तमाम 


क्र मैं अपने उन सव अपराधों को करता स्वीकार 
जिनका, मैंने, स्वप्त में भी किया, न विचार 
केवल इसलिए कि, मेरे संगति में, 
, संगीन अपराधी भी बंठ जाये, 
तो हीन भावना का, हो जाय न शिकार # 
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(ुई जैल कभी बुरी नहीं होती 
: बुरी है तो एक कैदी की कोठरी से- दूसरे 
की कोठरी के बीच की दीवार 
वरना जेल के निर्माता रहें, रहें सतत पहरेदार 
मुझे तनिक दुख नहीं है क्योंकि जैलखाना 
ही तो है सारा संसार फै 


ध एक वड़ा धनवान अमीर 
एक गरीब निर्धन दास 
दोनों रहे उदास 
एक वर्ष भर की भूख 
एक घड़ी भर की प्यास ऊ 
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अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारों ४७ 


2 5 82० 520 50 4005 हक पम्प कक 





कफ पतिहासन से उतरे राजाओं का ॥ल 
मन्त्री पद से च्युत वृद्ध नेता की चाल 
पुराने एम. एल. ए. की चुनाव में हार 
धन्ना सेठ पर पड़ गई घाटे की मार 
तेज तर्सर अफसर रिटायर हो जाय 
हसीन वेश्या की जवानी ख्रो जाय 
ये सब अतीत की राख सर पर ढो रहे हैं 
और चूक गया अवसर कह कर पल पल रो रहे हैं 


फ्रर्मने केवल दो ही तत्व जाने 
एक सौन्दर्य, दूसरा सत्य निराकार 
सौन्दर्य बसता है प्रेमियों के हृदय में 
जग मगाहट करता है जिससे संसार और सत्य 
किसान मजदूर की भ्रुजाओं से फूट कर 
कृषि और उद्योगों में लेता आकार % 
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हु हरे भरे लहलहाते खेतों में 
मस्ती भरे गीत गाकर नाचता क्रिसान 
सूखी रोटी खाकर पथरीली जमीन पाकर 
गहरी निद्रा में सुलाती उसे दिन भर की थकान 
है भुजाओं में शक्ति जिसके पाँवों में गति 
सच्च करमंयोगी वही, उसका निश्चित है. ही कल्याण # 


का दीपक के पूरे तेल का शोपण कर 
लो, ने अपनी ज्योत्ति समझ उठाया सर 
अगणित मजदूरों के श्रम से अपना पोषण कर 
घनपति ने अपना घन समझ भरा अपना ही घर 
पर एक ही हवा के झोंके से लों की मिट जाती है हम्ती 
और इनक्लिाब की आँघी आने से । 
उजड़ जातो श्रीमन्तों की बस्ती # 
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कि भव्य भवन के निर्माता, टूटी झोपड़ी में करते वर 
क्रसीदा ऑर जरी के थान दुनने वाले. 
ढांक नहीं सकते अपना तन 
धरती में रक्त और पसीना बहा घान उत्वन्न करके 
कृपक भूखा ही रहता, पाता नहीं पूरा अन्त 
अगणित श्रमिकों के हाड़ मांस का श्रम 
बढ़ा रहा केवल श्रीमन्तों के तिजोरियों का धन 
इस स्थिति को कहाँ तक टालोगे, कहकर कर्मा का फल 
इनक्लिव का एक ही तूफान देगा 
समाज की व्यवस्था बदल # 


धुत कांटों की वाड़ से घिरे दृक्षों पर जब फल लद॒ जाते हैं 


उनके मीठास व रस को देख राही ललचाते हैं 
चोरी छिपे पत्थर या लाठी से करते प्रहार 
पत्ते और टहनियाँ हूट कर पड़ती कांटों के पार 
इसी तरह पूजी के अनावश्यक संग्रह को 
सह नहों सकते दीनहीन 

ज नहीं मिलने पर चाहते 
लेना उत्त झपट ओर छीन  # 
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फा वेघरवार निव॑स्त्रों के खाली पेट की आग 
में जलकर राख धन जाते हैँ दिल के भाव 
चेतन को जामूत करने की बात उन्हें भाती नहीं 
आत्मा और परमात्मा के ज्ञान की बात सुहती नहीं 
पीडित कर रहे उसे अपनी आवश्यकताओं के घाव 
जो तोर से विध गया, उसे तो चाहिये उपचार 
वर्यो कहाँ कैसे आया ? यह पूछना बेकार 
भूखे पेट न रट सका न बन सका राम 
तृष्त आत्मा में ही केवल रम सकेगा 
भगवान का नाम # 


प्रा हर साँप से संपोलिया जन्म पाता है 
जो बडा होकर साँध को निगल जाता है 
समाज से पैदा होती युवा शक्ति, 
जो विद्रोह कर उसी से पाती है मुक्ति 
हर सभ्यता और संस्कृति में पनपता नव उल्लास 
जो नव निर्माण के नाम पर उसका मिटा देती इतिहास 
जन्म का मात में होता विस्तार 
सृजन और विध्वंस को हम कहते संसार # 
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[है हर युग में विद्रोही ने परम्परा का विरोध किया 
और सत्ताधीश श्रीमन्तों ते दिये उसे प्रलीभन 
कुछ डिग गये पर कुछ ने संघर्ष फेल कर 
भी कर डाले परिवर्तन 
समाज में जगा विश्वास जागरण की जगी आय 
फिर परिवर्तन ने परम्परा का कवच पहन लिया 
विद्रोही ने विद्रोह दवाने सत्ता की गहन किया 
परम्परा और विद्रोह का इतिहास दुहरावेगा 
विद्रोह परम्परा बन गई ती फिर विद्रोह आयेगा #ै 


६ए दार्शनिकों का एक भुण्ड जा रहा था सरे बाजार 
सिर पर टोकरे रखे बुद्धि लो, बुद्धि लो 
की कर रहा था पुकार 
क्रितना विचित्र है कि 
दार्शनिकों को भी भरता पड़ता जब पेट 
तो बुद्धि का चढ़ाना पड़ता श्रीमन्तों के भेंट # 


8 या 3 6 05 या 25050 8 5 यम कट 
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कर जीवन किसी दूसरे का अनुसरण नहीं 
यह तो है स्वयं का स्वयं के द्वारा उद्घाटन 
दूसरे के जैसे होने की प्रक्रिया ही नहीं है 
यह तो स्वयं की खोज का करता स्वयं आयोजन 
और इसका एक ही साधन 
प्रभो की वेदि पर, कर दें प्राणों का अपंण # 


पु हमने एक दूसरे को नहीं जाता 
ने स्वयं को पहचाना | 
पर जव तुम्हारे हृदय की धड़कन में 
अपना स्वर पाया 
गौर दर्पण में तुम्हारा चेहरा देखकर 
कह न सका पराया न्‍ 
तो मैंने तुम को भी जान लिया 
ओर स्वयं को भी पहचान लिया # 
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पु त व्यवस्था धी व आकार 
डगमगा रहे आचार--विचार 
सदबुद्धि ने हाथ पकड़ दिया पवित्रता का सम्बल 
क्रिया शील हो गया तच 
सीधा हो गया मन का बिगड़ा सन्तुलन 
सफलता के राजमार्ग पर प्रणभस्त हो उठा जीवन # 


पुर मेंते अपने ही जीवन से पूछा 
मैं चाहता है सुनना मृत्यु के बोल 
ओर मेरे आश्चर्य का ठिकाना न रहा 
जब जीवन गर्ज कंर जोर से वोला ु 
देख लो मोत मेरे अन्तर को खोल # 
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कफ दूसरों की सेवा में खपा देता चाहता हुँ अपना जीवन 
पर यह सम्भव तमी होगा... 
जब मेरे भीतर के 'मैं' से खाली हो जायगा मेरा मन 
ओर दूसरों के भीतर ज्ञाँकने पर 
पाऊ'गा मेरा ही नाचता हुआ तन # 


छा जिस प्रभों की कृपा से जन्मते ही दूध मिला 
और प्राणों में मिला इवाँस 
जिसने हमारे जीने का किया योजना बद्ध इस्तजाम 
उससे उदास ही हम भूल गए उसका नाम 
और अपनी विशद्योजना बना कर 
उसकी विफलता से हो गये निराश्ष 
और खो बैठे उसका .विश्वास, 
तभी प्रारम्भ हुआ सन्त्रास # 


गे 
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हु कितना आनन्दमय है वह जीवन 
जो फुल की तरह, हल्का, सुवासित वनकुर 
प्रसन्‍्तता से भूम रहा है 
जिसके स्वच्छ सुन्दर लुभावने तन को 
रंगीन तितलियों का झुड, प्यार से चूम रहा है । 
और कितना भार भूत, दुखी हैं वह जीवन 
जो हड्डियों के ढ़ेर की तरह कुरुप गंदा, भारी 
कि जिसके दुर्गन्‍्ध से, पीड़ित हो जाती दुनिया सारी । जः 


एन सारा विदव एक पुल है 
जिसमें होकर इस जन्म से होता है व्यक्ति पार 
पर जिसने, इस पर महल बनाने का 
प्रयास कर, रहने का किया विचार 
उसके सारे स्वप्न ढह गये, 
भोौर उसका आना हो गया वेकार # 
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ह। एक बीज का व्यापक विस्तार 
- घेर सकता सारा ही संसार 
और एक छुद्ग इच्छा का जब होता विस्तार 
तो घेर लेती स्वयं में सारा संसार - 
जिसका मिलता, कोई आर न पार # 


थी जीवन स्वयं घारा है जिससे प्रवाहित है वेग और बहाव 
उसे रोक कर साधना की नई धारा पैदा की - 
तो उससे आएगा उपद्रव और छायेगा तनाव-+ 
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पु जीवन अस्तित्व है, वर्तमान का अनुभव 
भूत और भविष्य में न उसका अंत न उद्भव 
पर कामनाओं से भरा हुआ मन 
अतीत से लेता रस और भविष्य के देखता स्पष्त 
कामनाओं से जब रीता हो जायगा मत 
स्वयं ही प्रवेश कर जायेगा वहा जीवन #% 


फल जीवन के केन्द्र में पहुँच कर गहूराइयों को 
माप सकता केवल निष्क्राम मन 
और काम युक्त मन तो बाहर की परिधि के 
चक्क्रर काटा करता है 


उसे पता ही नहीं चलता कहां बसता है जीवन # 
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कं गांधी पर लगी एक गोली ने 
कोटि कोटि हृदयों को दिया चीर 
और उनके कलेजे का रक्त 
कोटि कोटि हगों से बहु गया बन नीर 
एक व्यक्ति पर की गई चोट से 
घायल हो गये कोटि कोटि जन 
एक व्यक्ति की मौत से 
सारा राष्ट्र हो गया मरणासन्न 
एक व्यक्ति मरा इतिहास यह सुतायेगा 
मुग घुग तक जीवित हैं सत्य यह गायेगा । +# 


कफ अपने पूर्वजों की परम्परा इतिहास 
पर पीछे देखते हुए हम करते हैं पाप 
ओर आगे देखकर भी हम करते वही 
जब आने वाली संतानों पर 
अधिकार जता कर देना चाहते संत्ताप # 
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शांति के लिये जिसने प्रयोग किया बल 
उप्तके सारे प्रंथास हो गये निष्फल, 
आपस में एक दुसरे को समझने की किया विकास 
कि शांतिमय संसार में छा गया. उंललास' # 


£। सारे ही जन कहते है कि पेट तो ज्यों त्यों भर जाते हैं - 
पर महगाई के जमाने में बचत होती नहीं 
और पेटी भरती नहों 
तो मैंने कहा पेटी- तो फिर भी भर जायगी 
पर पेट कभी भरा न भरेगा -. 
बयोंकि पेट की भूल कभी मरंती नहीं । # 
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कफ आंधी ओर तूफान में हिल जाती. हैं 
भव्य इमारत और कठोर चट्टान 
पर मखमली दूब नहीं छोड़ती अपना स्थान 
और उसकी अपरिवर्तित रहती शान 
तभी तो सच है कि जिमने को लाधवतास्वीकार 
उस पर सारे प्रहार हो जाते बेकार। # 


फ एक ही धरती एक ही आकाश्न 
एक हवा पानी एक ही प्रकाश , 
वाय में कुले नीय इसली और आय 
कड़वा, खट्दा मीठा फल देते तमाम. , 
क्या करे वात्तावरण, कुल या. परिवार 
स्वयं की कमी प्रकट करती व्यवहार । # . 
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धुएं प्रमादी और विषयासक्त सोते हीं रहें 
निष्क्रियता में जीवन वे खोते ही रहैं 
और अनासक्त अप्रमादों जागते रहे 
दुष्कर्म उनसे दूर भागते रहै 
किसी का जगना है ठीक और किसी का सोना 
किसी को निष्क्रियता हैं श्रेष्ठ किसी का सक्रिय होता । # 


फ् तनिक से तुच्छ फलों को लेकर _ 
खजूर का पेड़ अंहता से छूता चाहता आकाश 
रस भरे मीठे आमों का वृक्ष 
विनम्रता से धरती पर झुकने का करता प्रयास _ 
तब लगता कि यह सच है 


अल्पता और तुच्छता में पलता अंहकार .._ 
शः में 
ओर पूर्णता व महत्ता में विनम्नता बनती साकार । है 


33535 उस नमनन पल + परम नन> 4८३०-9८ मर 
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छुए जीवन की गहराइयों में उतरा तो पाया 
न तो मैं है पापियों से ऊंचा और उत्तम - 
और न अवतारों से हूँ में नीचा ओर अधम । # 


.. इख और सुख के बीच जगता है चेतन 
वही रुपान्तरित हो जाता मन 
जिस प्रकार स्वर्ग और चरक के बीच 
संक्रमण काल है, मनुष्प का जीवन # 


हि अमन कि नि मल मकर मल 3 3 असल 
अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कीठारी ध्वः 
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थी सारे जग में एक ही क्रिया चला करती हे 
भरे को खाली और खाली को भरा करती है 
पर अंतर्जगत में सारी क्रिया हो जाती है व्यर्थ 
अंदर उतरे कि मिल जाता है जीवन का अर्थ । र््- 


थी निर्मल मौन श्ञांत अनाग्रहो मन 


विना प्रतिरोध ग्राहक भाव से खींच लेता जीवन 
तभी कोई सदगुरु जाता है मिल 


भोर समर्पित जीवन में सुवासना जाती है खिल । #% 


डी ई 


अस्तित्व का अवाह : सोहनराज कोठारी जल आ कटा आ 3085 कक 





फ दुख संत्रांस व असफलत्ताएं बनती रही 
जिसके जीवन का अवलंबन 
फिर भी उनसे विलग रहा जिसका मन 
और प्रसन्तचित पुरुषों के साथ, 
जो आनन्द के गीत गाता 
प्रेम की बाँसुरी बजाता 
उसी को हम कहते हैं जाभुत जीवन । 'जेद 


पुत्र जीवन स्वयं में है एक महत्वपूर्ण विधा और सुन्दर कला 
जिसमें आनन्द का स्त्रोत और प्रेम क्रा चित्र लगता भला 
अहो भाग्य हमारा नित्य देखते प्रभात 
आशा भरा प्रकाश, तेज उष्णता साक्षात्त 
सिन्दूर लुटाती संध्या और सितारों भरी रात . 
ऐसा सुन्दर जीवन प्रभु की दया से मिला 
पर सावधान विना संरक्षण मुरझा न जाये 
यह चेतन का फुल जो धरती पर खिला। # 
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पु में कभी कभी जानकर अपने लोगों के 
धोखे और अत्याचार का हो रहा शिकार 
और हँसता हूँ उनकी वृद्धि पर 
जो समझते है कि मैं हुँ अनजान लाचार 
मेरी तो आत्मा के हट रहे विकार 
ओर इसलिये मेरा यह विचित्र व्यवहार । ४ 


कर चट्टानों के बज वक्षस्थल को चीर 
स्थान स्थान से फूट पडता है नीर 
भोर वहीं पर कोमल घास पत्त भर पौधे 
घेर लेते चट्टान का शरीर 
इसलिये यह सव'ही तो है 
कि कोमलता जहाँ तहाँ बना लेवो स्थान 
और छोटे छोटे पौधे छेद देते हैं कठोर चट्टान 
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फ छोटे छोटे से कंकड़ पत्थर पथ में ठोकरों की खा भार 
अपने अस्तित्व को मिटा देने को रहते हैं तैयार 
और तभी ठोकरों से पीसकर उनके रजकणों ने 
आकाश में उड़कर करली सूर्य से बात 
व हल्के बनकर ऊँचा उठने की बन गए 
प्ररणा साक्षात | # 


फ एक गहरा व्यक्ति उतर रहा था गहराई में 
ओर ऊँचा व्यक्ति रहा था ऊंचाई में 
पर मुझे तो पसंद बड़े हृदय का वह व्यक्ति है 
जो विज्ञाल क्षेत्र में काटता है चक्कर 
न गहरा उतर कर न ऊचा ही चढ़कर #%# 
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(एप महत्वाकांक्षा और करपना है जिनका जीवने - 
: रहना चाहूँगा उनके साथ छोटा से छोटा बच 
पर जो महत्वाकांक्षा रहित और कल्पनाहीन 
उनमें बड़े से बड़ा बनकर रहने में भी 
कसमसाह॒ट कर रो पड़ेगा मेरा मत ! है 


कर जो तुम्हारा गौरव और सम्मान उस वस्तु में नहीं 
जो तुम्हें प्राप्त हो रही अनजान | 
पर उस वस्तु में है जिसकी छटपटाहुट व तड़फ में 
तुम कर सकते हो अपना जीवन बलिदान +£ 


४ैौ४ू-/++--३७४+-..................0ह08७०.....ह.ह0ह0ह8080ाै३॥३ी तब“ 
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पा आज की प्रत्येक उपलब्धि के लिये 
किसी एक का नहीं माव सकते उपकार 
क्योंकि सभी उपलब्धियों के लिये 
सभी व्यक्ति और समाज का ही है आभार 
अतीत के प्राणी सारे हमारे साथ वित्ता रहे जीवन 
ओर हम उन्हें अतिथि माचकर करे उनका 
सादर सत्कार | केद 


का हमारे बचपन का नव प्रभात लेकर आया था 
आश्या और उत्साह 
और उसमें नदी के श्रोत की तरह 
पाया था आनन्द और प्रम अथाह 
पर ज्यों ज्यों जागे बढ़ा प्रवाह 
तो हमने पाया कि वचपन का आनन्द कम हो रहा है 
सुख और झ्ांति की कल्पनाओं को व्यक्ति 
प्रतिक्षण खो रहा है 
कभी हम प्रवाह को देखते है और कभी 
देखते उसका जल 
पर यह कभी नहीं सोचा कि दें उसकी दिशा बदल ८ 
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कु कुआा सोचता है जिसे आवश्यकता हो आए 
सिर नवायें पात्र फैलायें और चाहे जितना जल ले जाए 
पर सेघ पात्र अपात्र का विचार किये बिना 
अपना अपनत्व देते हैं लुटायें 
जंगल की सघन वृक्षावली को पानी दे पाए 
गिरि शिखर घाटियों को प्यार से नहलाए 
मर्वासियों को मीठा पानी दे प्यास बुझायें 
अपने को विलीन कर स्वयं को मिटाए 
ताकि उसकी संपत्ति जग के हित काम आए 
और तभी सारा जग सदा सर्वदा मेघ के लिये 
रहता है आँख बिछाए। +# 


प्र जाकादश से बरसते पानी व ओलों से बचने के लिए 
आकाश पर चंदोबा ताना नहीं जाता 
पर स्वयं के ऊपर ही लगाया जाता है छाता 
धरती की नुकीली चुभने वाली झूलों से बचने के लिए 
धरती पर चद्दर बिछाया नहीं जाता 
पर स्वयं के परों को व्यक्ति जुता पहनाता 
दूसरों के हमले कब रुके भला हैं ? 
लाख बार कह दें कर ले पुकार 
साहस व दाक्ति जुटाले स्वयं स्वस्थ बनकर 
तो स्वतः हो जायगा उनका हमला बेकार # 
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कि जीवन में होश रहे, यह कोई प्रक्रिया नहीं है 
किसी अन्य कार्य की प्रतियोगी, प्रतिक्रिया नहीं हैं । 
- साथ साथ रहे चेतना और मन 
ध्यान इसका प्रत्येक कार्य में रख कर भरे नवजीवन 
केन्द्रित रहे ध्यान, करे क्रीड़ा वत्‌ अभ्यास 
चेष्टा न करनी पड़े करता न पड़े प्रधास 
तभी सब कुछ रहेगा ताजा और नवीन 
मन में रस फुटकर देता आकर्षण प्रजीन > 


पुर बाहर के जगत की जिज्ञासा से पैदा होता विज्ञान 
और अंतस चेतना की खोज से जागृत होता ज्ञान 
सूचना व स्मृतिथों के निरंतर बदलते क्रम में 
उभरता है पदाथ्थ विज्ञान 
भाव अनुश्तियों के शाश्वत क्रम में 
निखरता स्वयं का ज्ञान 
इसलिये ज्ञान का स्रोत व संचय दोनों है अथाह 
और विज्ञान का रुककर चलता बदलता प्रवाह | नंद 
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तृष्णा है परिधि जिसका केन्द्र है लोभ 
परिधि सफल हुई तो मोह हो गया 
और असफल हुई तो उत्पन्न हो गया क्षोभ । के 


[6 जानता में विषय सभी विश्व के 
दर्शन साहित्य, कला विज्ञान 
मैंने इन प्र दिये बहुत ही व्याख्या 
पर मैं हो गया मोन 
जब किसी ने धीरे से मुझे पूछा 
“आप स्वयं है कोन ?” #ऋ 
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ज्र 


के पूछा, ग्रुध्चर से वधा तीथ का रास्ता यहीं ?” 
“पीछे चले आओ मार्ग मिल, जायेगा सही” 
वर्षो चलता रहा उनके पीछे दिन रात 
तव यकायक रोप में भर कर गुरुवर बोले 
“सही रास्ते तुमने मुझे पहुचाया ही नहीं ।” # 


का स्वच्छ निर्मल तन मन लिये 
हरिजन ने किया मंदिर में प्रवेश 
अंदर बेठे काले कलूटे मले कु्चेले वेषधारी 
पुजारी का चेहरा तमतमा उठा छा गया आवेश 
वह चिल्ला उठा “चंडाल ! रहना ह र से दूर 
अंदर आ गया तो कर दूगाँ हड्डी पसली चूर” 
दशनार्थी लोटता हुआ सोच रहा था 
साफ सुथरे तन मन का मैं कंसे हूँ भछूत ? 
और दर्शन में बाधक क्रोधों पुजारी कंसे हो गया देवदूत 
चरित्र और व्यवह।र का जब जग पूछेगा हाल 
तो प्रकट हो जायगा कौन देवदूत कौन चंडाल के 
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(तन भाँख खोल कर देखा तो 
हर चेहरे में देख सका मेरी ही परछाई 
भर कान खोल कर सुना तो 
हर स्वर में मेरी ही आवाज आई 
इसलिये तो कहता हूँ 
कि जब तेरा सेरा मिट चुका 
तो मेरे में स्वयं प्रकट हो गई प्रभुताई | 


(सत्य की खोज मैं यथार्थ निखर जायगा 
स्वप्तों का संसार सारा निखर जायगा 
उसी में प्रकट होगा महान सुख या दुख 
जिसमें नंगा होकर व्यक्ति दिन से नाच जायगा 
या फिर मायूस बन कर 
फाँसी का फंदा ही खायगा | + 
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की मैंने बहुत सारे धर्म ग्रथ छान डाले 
कंठस्थ कर लिये गीता वेद पुराण 
ओर इसे मैंने स्वाध्याय लिया मान 
पर मैंने कौन, कहाँ से क्यो आया ? 
इसको जानने का कभी किया न प्रयास 
ओर स्व को और गति बढ़ी नहीं तो रुक गया विकास 
स्वर का जिन्होंने अध्ययन किया, हो स्वयं में लीन 
उसी तपस्या से हो गई आत्मा स्वाघीन कद 


धुत विश्व की लवालव भरी झील में 
सृष्टा ने सुझे कंकड़ बना कर फंका, लगा जोर 
हलचल मची लहरें उठी, मच गया शोर 
मैं गहरे में उतर कर सिमट गया 
तो सारा विध्न ही मिट गया 
और थांति छा गई सभी और #% 
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[एप जिस क्षण विपय से बदल कर बिपयी धर जायगा ध्यान 
मेरा जगत गें ही हैं और सारे कारण 
भीतर हैं इसको हम लेंगे जान 
सुख-दुख प्रीति घृणा मन आर अपमान 
अंदर ले जाकर उनसे करने पहचान 
अंदर बसे शझ्त्र का पता चल जायेगा 
उसी क्षण परम मित्र में वही बदल जायगा। के: 


( जिसने कभी न को सुरक्षा को चा 
ओर अपने प्रति जो रहा वेपरव 
एकराकी होकर खोज ली उसने अपनी राह 
और चूनन्‍्य बनकर पा लिया जीवन अथाह 
और जिसने अपने सुरक्षा हेतु लगाया पहरा 
उसकी चेतना हो गई मौच और प्राण हो गया बहूरा 
जग कर अभय बन, जो आगे न चला 
मोत को छाया में वह प्रतिक्षण पला । # 
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या आलम मल असर लक ये कि अमर तक जद लि धन 


हक स्वच्छ विशाल निमंल जल का हौज होता 
बहुत ही सुन्दर 
पर उससे अधिक मैं चाहता हूँ छोटो सा गहरा 
पानी का कु वा पृथ्वी के अन्दर 
क्योंकि वह युग युग तक विपुल जल बटिकर 
भी कभी न होगा खाली 
सागर या धरती के स्लोत करते है उसके 
धन की रखवाली 
जवकि होज का पानी है कहीं से मांगा हुआ उधार 
ओर रीता होने पर उसमें स्वयं ही फूट 
नही सकती जल की धार 
इसी तरह अंतकरण से जगे ज्ञान का खजाना है अक्षय 
ओर पंडित या विद्बान के संग्रहित विचारों का 
निदिचत है क्षय । #- 


फ भेघ की अमृतमय तू दों से धरती का'कण कण घुस्कराता 
अंकुरों से फूट कर हर पौधा भूम कूम लहराता 
पर उसी से जवास का पौँधा जलकर राख बन जाता 
पारस के स्पर्श से लोह वन जाता है स्वर्ण 
पर लकड़ी का डंडा साथ रहने पर भी 
नहीं बदलता है वर्ण 
तरुवर से छाया शीतलता और फल मिलते हैं 
पर बवूल पर तो केवल कांटे ही काँटे खिलते है 
ईर्ष्या हो, हठ हो, या ककंश नुकीले भाव 
सत्पुरुष भी बदल नहीं सकते उच्तके स्वभाव । # 
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(मि दुणा का मृत दरीर 
जिससे आ रहो बदबू जहाँ छा रही व्याधि 
हममें से बहुत सारे अनचाहे भी 
उसके लिये बन जाते कब्र और समाधि | # 


मु गति और स्थिति दोनों ही है एक सत्य का नाम 

काम करने का रहस्य है केवल विश्वाम 
काले धरातल पर ही उभरती है शुभ्र रेखा 
बिना अन्धकार के कब किसने प्रकाश है देखा 
मरण का प्रारम्भ जन्म तो जन्म का अन्त है मरण 

. जन्म और मृत्यु का संयोग ही करता जीवन वरण 
ऊंचे वृक्षों की गहरी जड़ों को केलता भूतल 
बतंमान की जड़ है भूत तो भविष्य है फल 
आदि से अन्त तक जीवन है एक प्रवाह 
विपरीत सम्भावनाओं का योग जिसमें छिपा अथाह । + 
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9 माता पिता ओर पुरखों से हमकों मिला वैभव और धन 
पर॒म्पराओं से वंधा जीवन 
निरिचत कर गये वे हमारे सारे ही कर्म 
नियम मर्यादा विचार और धर्म 
हम जेन बोद्ध हिन्दू ईसाई पारसी मुसलमान 
जन्म से ही है हमारी इनसे पहचान 
कभी हमने अपने धर्म को खोजने या जानने 
का किया नहीं प्रयास 
जिसमें कि हमारे शक्ति और सामर्थ्य का हो सके विकास 
खरा खोटा जो मार्ग मिल गया उसी पर चल रहे हैं 
और धर्म कर्म नियम जो भी मिल गये उसी में पल रहे हैं ।# 


* 


हुए जिसने अमावस्या की रात में किया विद्युत प्रकाश 
पवन और भेघों को नियन्त्रित कर वर्षा की बंधाई आस 
पक्षियों की तरह आकाझ में भरली उड़ान 
चन्द्रलोक पर उतर गया धरती का इन्सान 
उभरती नदियों का बाँध दिया जल 
सारे जग को नियन्त्रित कर मानव बन गया सबल 
वही जाति धर्म राष्ट्र भाषा के वन्धनों में फेस रहा हर बार 
और दक्ति खपा रहा उन्हें मजबूत बनाने में वेकार । # 
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छा चट्टानों से निकल कर निर्लर उन्हें देता है छोड़ 
घीरे धीरे बहकर विग्ञाल जल राशि से देता नाता वोड़ 
सतत और धीरे चलने वाले भी विना अवरोध 
समग्रता में मिल जाते हैं पाकर के बोध । #ै 


फ्र पानी को वाँधा तो वह भाप बनकर ऊपर उठ गया 
तभी भाष को मेघ ले अपने गर्भ सें समा लिया 
मेघ का हृदय चीरकर पानी धरती पर बरसा 
तो पृथ्वी के कण कण ने उसको अपने में रमा लिया 
ओर बांध वनाकर मासव ने फिर उसे जमा किया 
पानी की लहरों ने दीवारों से टकराकर व उछलकर 
करी करुणा की पुकार 
तो पास खड़े दर्शक ने कहा 
तरल प्रकृति के आसानी से किसी और बहने वालों पर 
नियस्त्रण करना तो सदा ही रहा दुनिया का व्यवहार # 
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मर तेरी आवश्यकता प्रत्येक को रहती 
सर्दी गर्मी वर्षा सदाकाल तेरी सेवा है अमर 
दूध दही मधु की स्थात्त देता तेरा ही उदर 
फिर भी लोग तुे घट घट कह कर पुकारते हैं क्‍यों ? 
तो घट ने कहा मैं तो ढटा हूँ अपने कतंव्य पर 
और सभी लोग घट कहकर भी रखते हैं मुझे सर पर । # 


हु नमक की खान अथवा पहाड़ियों के पास जमीन 
बहुत सी पड़ी रहती खाली 
पर उसमें कभी नहीं लहलहाती हरियाली 
खार की जमीन में वीज का होता सत्यानाश 
और जिसके हृदय में कड़वाहट है... 
उसका कभी नहीं हो सका विकास | # 
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पु बरसात अभी हुई नहीं पर किसान 
खेत की जमीन को खोद कर कर रहा तैयार 
क्योंकि सख्त जमीन में वोया हुआ 
बीज कभी पनप नहीं सकता 
न कभी हो सकता उसका विस्तार ।# 


हु जीवन में मैंने तो कभी देखी न हार 
न मार खाई न किया प्रह्मर 
क्योंकि विजेता बनने की कभी रही न चाह 
सत्ता अर्थ वैभव की कभी की न परवाह 
जीतने के योग्य मुझे कुछ लगा ही नही 
इसलिये झुझे संघर्ष करना पड़ा ही नहीं 
मैं तटसथ खड़ा रहकर देखता रहा संसार 
भोर इसी में मिल गया मुझे आनन्द और प्यार 
मेरे मत में कभी घुस ही नहीं पाया संसार 
इसलिये मैंने न विजय पाई त हार । 








परे अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 
हब मल रह शक कि किस नि आर शक कक शत कक 


दा एक व्यक्ति और दूसरे के बीच 
समझौते का नाम है जाति देश समाज 
पर दोनों ही गलती पर होते हैं 
ओर इसी में छिपा है प्रगति का राज 
जिसमें अपने अपराधों को देख कर 
दूसरे के अपराधों पर कर न सकें नाज । # 


पा हृदय में यदि साहस वेग और. उत्साह है 
तो उसका सम्यक्‌ विकास करें, विनाह' नहीं 
ओर यदि उसमें उभरते गहरे भाव हैं 
तो उसका जागरुक बन दर्शन करें दमन नहीं 
क्रोध अहँ मोह माया, सारी, हृदय की वृतियों ही तो हैं 
इनकी भूलकर भी मत कर देना घात 
बल्कि रुपान्तरित करके साहस स्वाभिमान प्रेम 
व विवेक में बदल डाली 
तो उसी क्षण उदय होगा जीवन में नव प्रभात ।# 
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(4 किसी मन्दिर मस्जिद गिरजे के भीतर 
या किसी सन्त महात्मा के पास 
हम सत्य खोजने जायें तो होंगे निराश 
क्योंकि सत्य यदि वहाँ है तो अवश्य होगा 
अपना वर भी उसका आवास 
जैसे सुखद समीर व उज्जवल प्रकाश का 
अरितित्व है तो है सभी जगह उसका निवास ।# 


(पर मैं यह तो नहीं मानता कि तुम्हारे सारे तक निस्सार 
और यह मानता हैँ कि तुम जो मुझे समझा रहे हो 
वह भी हो सकता है सच 
पर उसमें भी कुछ सत्य तो अवश्य ही जायगा बच 
क्यांकि परमात्मा के सिवाय हम सभी हैं अपूर्ण 
और इसलिये तुम्हारे तक भी हो सकते नहीं पूर्ण 
अनंत और विस्तीर्ण सत्य को छू लेना है चहीं आसान 
ओर इसलिये जो सत्य तुमने पाया उसे पूरा 
न लेना मान । #े 


“४--_हहलहलत....08080808.[ुईुईुऔु]ु..  . ७ 
फेडे अस्तित्व का प्रवाह । सोहनराज कोठारी 


एल आम आम लक नकल हि लीन किम कम मिल शक हे 


छड व्यू 


थे व्यक्ति में घ्म पलता है और भीड़ में पलता है पाप 
व्यक्ति का संक्रमण भीड़ में होने पर लुप्त 
होता व्यक्ति आप 
इसलिये धर्म व्यक्ति को भी उससे हटाना चाहता 
भीड़ के उपद्रव से वाहुर कर उसका प्रभाव मिठाना चाहता 
प्र धर्म के नाम पर भो भीड़ हो जाती कहीं 
तो निद्दिचत है धर्म वहाँ फिर रहता ही नहीं 
अपने व्यक्तित्व से विलग कर दिया संसार 
वहीं पा लेगा धर्म, उतर जायेगा पार | # 


पं पौधे के सारे फूल माली ने चुनकर 
उसको सारी सम्पदा ली लूट 
पर पौधा शानन्‍्त ओर अविचल खड़ा अपने को लुटाता रहा 
और दूसरे दिन उप्तमें उतनी ही कलियां फिर गई फूट 
तब लगा कि अपने आनन्द को जो 
अपसे में सिमट कर रखता है वन्द 
,उससे वे नर सदा उत्तम हैं जो 
खुल कर लुटाते सबको सदा अपना आनन्द | 
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(| महत्वाकांक्षा के विध ने युगों से 
हमारे जीवन में भ्रवेदा कर किया उसका नाथ 
स्वार्थ श्ञीपण संघ से भरा 
आदिसे अन्त तक उसका इतिहास 
पर छोड़ कर संकल्प 
जिस दिन किया समपंग स्वीकार 
उसी क्षण सृत्यंजय वन गया जीवन 
प्रवाहित हो गई उसमें अमृत फी घार ।# 


(लो ने तेल जलाकर, जलादी वाती 
फिर स्वयं जलकर पा गई शून्य में विस्तार 
व्यक्ति ने प्रमाद छोड़ा, छोड़े विचार 
फिर स्वयं को छोड़कर हो गया जगत के पार 
विचार और भहुंंकार के जब तक चलते थे भैंवर 
चेतना भटक कर निरन्तर खा रही चक्कर 
और निर्विचार निरहंकार हुआ कि शान्त हो गया मन 
केवल रह गईं चेतना मुखरित हो उठा जीवन | # 
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फ हाथ पैर नाक कान आाँख मुह सभी स्थान 
अलग अलग कर रख दें सभी एक एक अंग 
पर प्राण चेंतना कहीं दिख न सकेगी 
क्योंकि उसका तो है न कोई रूप और रंग 
पर जहाँ सभी के विलग करने पर 
घनन्‍्य बच जाता है 
उसी में चेतना निखर उठेगी 
ओर जदड़ता के सारे साज हो जावेंगे भंग । % 


(पर संसार के दुःखों से भागना तुमको किसने सिखाया 
जो भागा उसने भी तो पार नहीं पाया 
भीड़ में रहकर भी निकाल दी जिसने मन को भीड़ 
अन्दर का संसार शान्त हुआ तो मिट गई सारी पीड़ 
परम दयालु सृष्टा की सृष्टि में कभी दुख था ही नहीं 
किन्तु विकार और विचार के फेर में फेसे हुये 
मनुष्य की दृष्टि में कभी सुख रहा ही नहीं | # 
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का जहाँ विचार समाप्त होते हैं प्रारम्भ होता ज्ञान 
क्योंकि विपय विकारों का जहाँ रहता है वास 
धन सम्पत्ति वैभव की तृष्णा और आदा 
वहों विचार और विकार का चलता है प्रवाह 
पर जवसे मैंने छोड़ी इन सबकी चाह 
मन निरपेक्ष होकर बन गया वेपरवाह् 
तो प्रकट हुआ केवल ज्ञान, मैं वन गया भगवान ।+ 


हु कतंव्य किया न रखी फल की आश 
सुख में प्रसन्‍तता हुई न हुआ दुख में निराश 
तन के कप्टों का चेतन्य पर हुआ न असर 
हर स्थिति में स्वस्थ हो किया अपने में बस्तर 
कर्मों में अनासक्त वन बढ़ गये चरण 
प्रभुता स्वयं उसका करती वरण 
इसे जग कहता हो मया कल्याण, 
ओर मैं कहता उसे हो गया निर्वाण | # 
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£# वस्तुओं को जो केवल मानता है तथ्य 
साधन है साध्य नहीं जो जानता यह सत्य 
वस्तुओं में आरोपित नहीं करता अपना पन 
मूर्ष्छा को छोड़ जो करता विसर्जन 
बाहर का संग्रह था तब अंतर था खाली 
बाहर खाली बना कि भीतर की सत्ता पालीं । * 


# जैक ु 


एन मंगलमय उत्तम जो हैं में ले रहा उनकी शरण 
सब कुछ त्याग कर जिन्होंने कर लिया स्व का वरण 
ओऔर स्व में जिन्होंने सर्वस्व पा लिया 
व स्व की साधना में अपना मन रमा लिया 
उनके अनुभव प्रकाश भरे उनके वचन 
प्रेरणा बन जाय, निखरे मेरा जीवन धन । है 
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एुप्व इच्छाओं को जो निरन्तर जन्म देता है 
ओर फल की भांकाक्षा करता है 
वहाँ चलता है समय का प्रवाह 
और व जहाँ समर्पण भाव जागृत होकर 
हर वस्तु को स्वीकारा जाता है 
वहाँ समय को गति रुक जाती है 
और प्रकट हो जाता है केवल आनन्द अथाह | # 


क्र दूसरों में वही भानन्द हूं ढ़ता है जो 
पाता है अपने में अभाव 
और दूसरों में खोजना ही पैदा करता है हिसा के भाव 
ओर इस खोज की गहरी खाई में तीचा 
बहता हिसा का बहाव 
जो भाव को विभाव बनाकर करता विस्फोट 
पर जहाँ दूसरा म्रिटा कि विभाव ही बन गया स्वभाव 
भाप बनकर ऊचाइयों में उसने ले ली ओट 
तब दिया अहिसा भगवती ने अमृत का घट 
जीवन वीणा का मधुर गान हो गया प्रकट | औ 
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है नारियल का खोखा और गिरी जब तक चिपके रहे 
एक को तोड़ा तो दूसरा भी गया टूट 
पक गये साथ छोड़ा और खोखे को तोड़ा 
अन्दर के पूरे नारियल का खोखे से गया साथ छूट 
इसी तरह चेतन तन में आसक्त होकर बना एक 
तन के कण्ट उसे भी उठाने पड़े अनेक 
पर जब से चेतन तन से जुदाँ होकर हो गया विम्ुख 
तन के कष्ट का उसे हुआ किचित न दुख । | 


(कु कुछ वस्तुओं के वीच आप कर सकते है चुनाव 
जबकि उनके अनुकुल प्रतिकुल बहते है भाव 
पर चुनाव न करने की स्वतंत्रता 
कभी किसी ने नहीं पाई 
और इसलिये वस्तुओं की भट्कन में ही 
चेतना सदा लहराई | 
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[( वर्षा की उत्कट साधना में गुर रहते थे तत्लीन 
सेवा में रहता था नवदीक्षित शिष्य एक प्रवीन 
एक दिन देवदूत ने आकर कहा 
तीन जन्म में होगा गुरु आपका कल्याण 
हो गए निराशा, मान ली हार कि बुझ गये अरमान 
शिष्य को बताया तीन बरगद के पत्तों जितने जन्म 
में हो जायगा तुम्हारे कर्मो का अन्त 
वह नाच उठा धरप्पार, और विजय के विश्वास में 
खुल गया उस के मोक्ष का द्वार | * 


(म पुष्प खिले, रस फूटा, पत्त लहराये फैली बहार 
अमर डोले तितलियें मंडराई 
कोमलांगियी ने संजाये श्र गार 
पर ज्योंहिं सुमन मुरझाए, सूख गया रस 
तिल्ली, भ्रमर, दर्शकों ने किया किनारा खा कर तरस 
पुरुष ओर प्रकृति ने पुष्प से नाता दिया तोड़ 
संपत्ति के साथी जाते विपत्ति में छोड़ | #% 
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कफ अविरिल गति की सरिता, दूर चलकर भी सागर में 
जाती है मिल 
अवरुद्ध गति की ताल, चक्कर खाकर सूख जाता 
सड़ कर पाता तल 
निश्चित मार्ग से चलने वाला पा जाता मंजिल 
और समझौता करने वाला रहता ढिलमिल 
दर्शन और विचार ही बनते समझौते का आधार 
पर जिसने मार्ग से समझौता किया वह उतरा न पार । 


(एफ अच्धे को कहा कितना तेजस्वी है सूर्य 
जिसका सम्ुब्जवल प्रकाश 
पर उसने कहा यह है भसत्य, उसे होता न आभास 
उपचार कर उसके आँखों में ज्योति लादी 
तो वह नाच उठा और बिना समझाये उसने 
प्रकाश को जान लिया सही । # 
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शत आँखों में सुरमा डालते ही 
आँसू वरस पड़े तड़ातड़ 
और मन में विराग छाते ही 
छूट जाती स्वयंजग की जकड़ | #- 


#म त्याग का त्याग ही तो है त्याग 

- पर त्याग का अभिमान बन जाता राग 
इसलिये त्माग को याद रखने वाला भी 
कभी न सकेगा जाग । 5 
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है सात समुद्र पार के देश, नदी पहाड़ धरातल वन 
उनकी भाषा संस्कृति वेश, व्यवस्थाएँ जीवन 
को हमने लिया अच्छी तरह जान 
पर हमारे प्राण-भाव-वुद्धि कहाँ बसते हैं 
हाँ है नाभि हृदय और मन का स्थान 
इससे हमारी हुई नहीं पहचान 
अपने गंतव्य, दीवारों को जान नहीं पाए 
केन्द्र से रहे दूर, केवल परिधि के चक्कर खाए 
पागल यात्रो की तरह हमको गंतब्य का 
पता लगता नहीं 
जो क्यो कंसे कहाँ जी रहे है? इसको बता सकता नहीं । # 


थक पंडित को सूचना व स्मृति से मिला ज्ञान 
है फोटोग्राफ की तरह, जिसमें दिखता 
एक सा चेहरा एक सा समाधान 
पर ज्ञानी की अनुभूतियों के सचेतन प्रवाह का दर्पण 
दिखलाता बदलते चेहरे क्षण क्षण 
इसीलिये पंडित का उत्तर एक सा रहता सदा जड़ 
और प्रज्ञाशील के उत्तर में होती नहीं कभी पकड़ | जे 
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(तर सारे महापुरुष ज्योति प्रकट कर दिखा गए प्रकाश 
ज्योति वुझने पर रह गई लीक ओर सुवास 
हम वृमे ज्योति को मानते भगवान 
उसी की पूजा कर दे रहे सम्मान 
पर सच तो यह है वहां केवल अन्बेरा पाएँगे 
जड़ता की चट्ट/न से ठोकर ही खाएं गे 
ज्योति के अनुभव से जो ज्योति जगाएगा 
उसी क्षण व्यक्ति स्वयं प्रभु बन जाएगा | के | 


पता महापुरुषों के बताए मार्गों से लक्ष्य की और 
बढने वालों को समझें अन्वेपकों का मिलन स्थल 
जिसका आधार हो प्रेम और आनन्द ही फल 
पर यदि मार्ग की पूजा की देकर श्रद्धा सत्कार 
ओर प्रेरणा व जिज्ञासा पाकर यात्रा को हुए न तैयार 
तो हम चोराहों पर ही भटक जाएगें 
मार्ग मिलेगा न मेजिल, बीच में ही भटक जाएगें। # 
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फ्ा काम एक शाक्ति है जिसमें अपूव वेग और असीम बल 
: उसे खंडित करने या दबाने का प्रयास 
... सदा ही रहता है निष्फल हे 
' इसरों को पराजित करने को कहा यदि हिंसा. .४ 
तो अंपने को सताना कैसे होगी अहिंसा... 
संघर्ष और जय प्राजय के भाव ह 
स्वयं हो या परायां, निश्चित छोड़ गे घाव... 
: तटस्थ वंनकर कांम को करलें स्वीकार 
और जागृत करें स्वभाव... 5 कली 
अजेय बना देगा उध्वमुखी काम का बहांव । 


मं घत कंभी नहीं भर सकता आत्मा का खोलीप॑न 


: हम धन का वांधते हैं और घन बांध लेता हैं मेन 
सारे विदब का धन भी भर न सकेगा समग्र जीवंच 
. यह समझ लिया और दर हो गया उससे लगाव ८ 
. मूर्च्छा हुटी कि जागा निस्पृहता का भाव 
फिर धन छोड़े या न छोड़े वेह स्व॑यं कर लेगा किनारा 
' बिखर जायगा वैभव होकर बेसहारा 
'स्वंप्िट कर वन जागया सर्वस्व 
: मुखरित हो जायगा उसमें चेतना का वर्चस्व | # 
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हु भवन नहीं है वार, छब्जा, अटारी, सीनार 
क्योंकि उसमें होता नहीं आवास 
रहने को चाहिये शृच्यः अवकाश 
दरवाजे से प्रवेश होता जहाँ कुछ भी नहीं 
अतः खाली में होता प्रवेश व पाते निवास 
ओर वही है केवल काम का भवन 
इच्छाओं से रहित स्थान में बसता जीवन । > 


धुत मैं बैठा देख रहा था बेडमिटन का खेल 
जिसमें बल्ले की मार से शटल हो रही थी बेहाल 
तो लगा भावों के झपाटे से चेतना 
की बिगड़ जाती चाल 
वरना स्वयं में शटल है हल्की, श्वेत, सुन्दर 
और भाव शून्य चेतना है प्रभो का स्वच्छ मन्दिर । #ै 





ले अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 


धत उत्साह रहे १२, सावधान 
आप तेजी से आगे बढ़े पर लहराऐ' नहीं 
किसी से टकराऐ' नहीं, स्वयं चोट खायें नहीं 
बन जाय न कभी अनियन्त्रित यह: मन 
और गन्तव्य पर जाकर विहुंस उठे जीवन | # 


ध्‌ुत्र संसार असार दुखमय नाशवान 
ऐसा मानकर इससे जो जाता है भाग 
वह साधु पाल रहा है निपट अज्ञान 
पर जिसने सचझ्चुच ही किया त्याग 
इसलिये कि एकान्त में निधिन्धिरूप से 
संसार का सम्पूर्ण आनन्द ले सकें 
वही प्रभु वन सकता है महा भाग | # 
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हुवई दमन पूर्वक त्याग और स्वच्छेद भोग 
दोनों को मैं तो मानता हूँ रोग 
एक ने भपनी इच्छाओं को अपने में दबाया 
दूसरे ने निकालने का साधन खोजा प१राया 
द्नों से श्र यकर है जागरण | 
जिसमें इच्छाऐ' विसर्जित होकर होती शून्य में विलीन 
और रहती नहीं अपने या पराए अधीन +ेद 


का इस द्वार के पीछे बराबर वाले कमरे में 
ताला बन्द जड़ा हुआ स्वर्ग का द्वार 
पहले सोचा मैंने कुजीं खोदी 
पर बाद में ध्यान आया कि 
कुजीं तो मेंने-स्वर्य फेंक दो उस पार | # 





२०० 
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फु घर कहता घुज्को मत छोड़ो 
रा अतीत का यही वास 
और मार्ग पुकार का बँधा रहा आाश 
हता पीछे चलते रहो 
मैं हुँ तेरा उज्जवल इतिहास 
पर मैं न तो अतीत में और न भविष्य में 
केवल हूँ वर्तमान क्षणों की साँस । ऋ 


हर हम सब भिक्षा का पात्र लेकर हो 
मन्दिर पर जते प्रभो के द्वार 
और पूजा की सामग्री के साथ 
लग जाता हमारी याचनाओं का अम्बार 
कोई चाहता स्वथ्य तन, कोई वैभव सम्पदा बंधन 
कोई भरता चाहता मन कोई सुखी चाहता जीवन 
भिखारी को कब कोई दे सका सम्मान 
इसलिये हम को खाली हाथ आना पड़ता 
नहीं मिल पाते भगवान्‌ । # 
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पुर मेरे दिव्य प्रसाद को खिड़की के नीचे हे 
सड़क के दाहिनी ओर सिमट कर साध्वी जाती थी 
और वांई और पसर कर जा रही बंश्या मंदमाती थी 
तो मैंने सोचा | 
कितना पवित्र बंदनीय साध्वी का जीवन 
और कितना घृणित अपाचन वंद्या.का तन 
तभी मेरा अन्तहृदय बोल उठा 
एक प्रभो को खोज रही है करके याचना 
दूसरी है खोजती सह करके यातना 
एक पुृथ्यनीय दसरी दबनीय का 
पर दोनों की आत्मा है एक सी ही कमनीय | अ- 


- त एकाकी द्वीप पर कुछ सन्‍्याती ख 
आकाञझ्य के नीचे रह कर बे 
कहते थे प्रभु हम जी रहे तेरी दया पर ...- 
एक दिन. शहर से विद्वान धर्माचाय आए 
उन्हें चुल्दर सरस संगीत भरे भजन सुनाए 
जव वह वापस जा रहा था शहर. 
तो देखा-वे-ही सन्‍्यासी- आ रहे उड़कर | 
आकर पड़े पर में कहा “भूल गए भजन फ़िर सुनाओ” 
धर्माच!य ने चकित हो उनकी उपलब्धि पर 
कहा “तुम तो पुरानी प्रार्थना ही गाओ |” % 
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धुप्र छेनी और हथोड़ी लेकर पत्थर तराश रहा था मूर्तिकार 
मैंने पूछा आप नया तो कुछ भी नहीं करते तैयार 
फिर घूर्ति बनेगी केसे ? 
तो वह हँस कर बोला “सूर्ति बनाई नहीं जाती 
वह तो छिपी हुई है पत्थर के अन्दर 
व्यर्थ का पत्थर तोंड़ कर अनावृत किया 
कि प्रकट हो जायेगी प्रतिमा सलोनी सुन्दर” 
और इसी तरह चेतन के ऊपर की परतें उतर जाती हैं 
तो प्रकट हो जाता स्वयं भगवान 
सुवासित जिससे हो रहा है मन मन्दिर । 


धुत्र एक धर्माचारय ने सड़क पर झाड़ फेरते हरिजन से कहा 
“कितना गन्दा और घृणित है तुम्हारा काम 
कर्मों की विचित्र लीला कसी हाय राम” 
हरिजन ने पूछा क्‍या करते हैं आप ? 
गर्वित गुरु वोले “मैं बांट्ता हूँ पुण्य और छांटता हूँ पाप” 
हरिजन ने फिर ज्ञाड़_ फैरते झुस्करा कर कहा 
“हाथ राम भले मनुष्य को क्‍यों कर दिया वेकाम ?” # 
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एप हमने महात्माजी के दर्गशत किए तो उन्होंने कहा 
“लाखों की सम्पदा का किया उन्होंने त्वाग 

घर वार परिवार पुत्र पुत्री छोड हो गये वेलाग 

पूछा “कब हुआ ? तो कहा हो गये पचास साल” 

आइचर्य हुआ कि निस्सार धूल समन्न छोड़ा . 

उसका कंसे रहता है निरन्तर ख्याल 

त्याग में ओर भोग में वेसव का मोह तो छूटा ही नहीं 

आत्मा का आनन्द फूटे कहाँ से अद्दं का पापाण 

तो टूटा ही नहीं । # 


न्‍ै 


हुए एक कट्टर पंथी उपदेशक 
छिछले हृदय का है निपट बहरा 
जो दूसरों के विचार सुन नहों सकता 
न उतार सकता गहरा | # 
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फ् अपने तक सीमित रखना संतोष की बात 
प्रकृति सुन न ले उसे, जो जगती दिन रात 
क्योंकि उसने सुन कर मान लिया 
तो सरिता सागर तक जायगी नहीं 
शीत ऋतु से बसंत फिर आयगी नहीं 
चलते सांसों की गति रुक गई 
. तो जीवन में चेतना लहरायगी नहीं | # 


छुए संसार का आनन्द चाहते हो 
यथा परलोक की शाँति ? 
प्रश्न पूछा गया जब लेकर मेरा नाम 
तो मैंने कहा मुझे है दोनों से काम 
क्योंकि एक है महा प्रभू के काव्य का अनुप्रास अलंकार 
और दूसरा है उसका पूर्ण विराम । # 
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पु मुझे तो संशय है आप बुद्धिमान हो 
क्योंकि बुद्धि का भहं भापको रोने नहीं देता 
बुद्धि का संग्रह आपको सोने नहीं देता 
बुद्धि का भ्रम कुछ होने नहीं देता 
उसके गांभीय॑ में हँसना गँवाया 
स्वार्थी बंत कर किसी का प्यार नहीं पाया 
मेरा तो विश्वास है आप किसी नशे में वेभान हो | # 


कि क्रोध करके किया हमने पश्चाताप 
उससे तो वच गये पर मिटा नहीं भन्दर का अनुताप 
अपनी प्रतिमा को उज्जवल करने में हो गये सफल 
पर किचित न सका उससे अपना हुदय बदल 
अन्त्मन को रुपान्तिरत करने में है प्रायश्चितकासार 
पश्चाताप तो केवल बाहर की प्रतिमा देता संवार । # 
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फ् समय की बहती धारा को हम रोकना चाहते हैं 
जीवन के क्रम को स्थगित कर हम टोकना चाहते हैं 
रोकने और टोकने में खपा देते हैं हम अपना बल 
और मृत्यु के समय पाते हैं कि हम हो गये असफल 
क्रोध करें आज, ध्यान करें कल 
धर्म को स्थगित कर रहे, अधमं में पल 
जीवन गँवाया, सारा कल की चाह में 
मिट गये सारे काल के प्रवाह में । # 


क्॒ मैं स्वयं ही, हैं चिनगारी ु 
ओर स्वयं घास फूस का ढेर जे 
सेरा ही एक भाग दूसरे को 
जला देगा देर सबेर 
मैं स्वयं ही हूँ यात्री स्वयं मांझी बलवान 
हर रोज लेता मैं खोज 
नया प्रदेश अपनी आत्मा को छान 
मेरा एक हृदय दूसरे के दुख से 
घायल होकर कर रहा रक्त पान 
और दूसरा हृदय उससे द्रवित होकर 
दे रहा क्षमादान 
चेतन की साधना का वन रहा तन द्वार 
तन मिट्कर चेतना हो जायगी साकार | # 
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के अपने को जानने का सीधा मार्ग है उसका ध्यान 
जिसमें कुछ भी करना नहीं पड़ता 
केवल करनी होती है शून्य से पहचान 
शून्य हो जाय अंह शुन्य हो विचार 
समय शून्य होते ही प्रकट हो जाता चेतत निराकार। # 


छा जब मैंने अपने से ही पूछा 'मैं कौन 
तो उत्तर मिला कि मैं न तो हूँ सुन्दर तन 
न कुशाग्र वृद्धि और न चंचल मन 
कार्यरत इन्द्रियों में भी कुछ नहीं है मेरा 
तभी दृट गया सब आवरणों का घेरा 
तन के भीतर बुद्धि हो गई स्थिर मन हो गया मौन 
मैं मिट गया तब उत्तर मिल गया मैं कौन! | 
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धर हजारों लाखों व्यक्ति हैं तेरे अधीन 
पर तुमसा दिखा न गुलाम और दीन 
क्योंकि उनके बिना स्वामी कहेग। कोन 
ओर यदि तुम किसी के अधोन हो 
तो तुम्हारा व्यक्तित्व रक कर हो गया है मौन 
न अधीन हुये न किया किसी को अधीन 
एकाकी वन वहीं नर हो गया प्रभू में लीन । 


छा मन में भरे रहते विचार कर्म अनुभव संस्कार 
अतीत से उसका जुड़ा रहता तार 
योनि की परिधियों है उसके खेल 
बाह्य कामनाओं से रखती जो मेल 
ओर जब व्यक्ति मत और तन को कर लेता पार 
अंतर में छिपे का पां लेता सार 
बन जाता सिद्ध बुद्ध, मिट जाता संसार के८ 
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छ्् मन विचारों का पुलिदा है, है संकल्प विकल्पों का जाल 
जो मारने से मरता नहीं भौर दवाने से दवता नहीं 
पर उससे जब दूर होकर देखने लगा 
तो वह शांत हो गया और उसकी रुक गई चाल 
होश नहीं था तव तक तो करता था उपद्रव और रोप 
पर होश में आते ही हो गया चेतन में तल्‍लीन 
शांत वन गया और हो गया ब्रह्मतीन | | 


9; जब तक यह जाना कि सुख और दुख 
ओरों से मिलता है 
तब तक हम सदा रहे परतंत्र और दीन 
पर जब यह जाना कि सुख भी मेरा दुख भी मेरा 
उसी क्षण व्यक्तित्व- हो गया स्वामी स्वाधीन 
सब कुछ पोछे से भीतर से आकर, वाहर पा रहा विस्तार 
इस नाटक के लेखक, पात्र दर्शक हम रहे सदा से 
यह जान लिया तो भनंत शून्य पर हो गया 
चेतना का अधिकार | क 





११० अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 





कु अविरल वर्षा की धार से चोटियें तो रह जाती रीती 
और घाटियों तर होकर जाती भर 
घट में समाएगा उतना 
जितना खाली है उसका उदर 
इसी तरह कामना रहित होगा मन का जितना अवकाश 
गहन चेतना व्यापक वनकर करेगी वहीं पर निवास । ऋ% 


क्र अर्थ, सत्ता, यह, वभव के चाह की 
को जिसने अपेक्षा तो दुख हो पाया 
और जी इनसे रहा बेपरवाह 
ओर की उपेक्षा तो भानन्द हाथ आया 
चाह करने पर कभी कुछ मिलता ही नहीं 
अनचाहे सभी कुछ खिलता सहीं 
सुख दुख की सीमा का चिन्ह भी यही | # 
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हद अंतप्रेरणा ओर सौन्दर्य के गीत कहीं गाये 


घनी बस्ती हो या एकांकी स्थान ः 

सुनने वाले मिल ही जायेगें देकर स्नेह व सम्मान 
क्योंकि ऐसे गीत केवल गाये ही जाते है 

भौर उन पर भूम उठता है जन जन 

उनकी व्याख्या की ही नहीं जा सकती 

जिस पर करते हैं केवल चितक मनन | # 


कु असत्य को मनाते के लिये 


5१६ 


तक का सहारा लेकर निश्चित भाषा को कहा प्रमाण 
आग्रह भरे शब्दों में आबद्ध कर दिया ज्ञान... 

पर सत्य सदा रहा अप्रतिबद्ध और अनन्त 

अनिश्चय की भाषा है उसका आदि और अन्त ८ 

हर वस्तु किसी अपेक्षा से है और किसी से नहीं <. 
सत्य की खोज का है यह रास्ता सही । कैद 
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फ सच्यास है जीने की कला और पूर्णता का अनुभव 
जिसमें स्वतः हो जाता प्रेम का उद्भव 
सन्यासी को छोड़ना नहीं पड़ता घर बार परिवार 
क्योंकि उसके लिये अमृतमय है सारा संसार 
वह तो स्वनिर्भर होकर चल पड़ता है अभय की- राह 
मोत भी बन जाती है जब जीवन की चाह 
जीवन के सुन्दर तय अध्याय का हो जाय मौत 
पूर्ण विराम 
सन्‍्यास का केवल यही है काम | नके८ 


पा समाज अतीत सुविधा और औपचारिकता 
पर ध्यान रख कर करता नीति निर्माण 
वहाँ हमारे चरित्र की धारणाये बन जाती प्रधान 
उसी को उपदेश देने वाले को लेते हम सद्युरु सान 
पर सच्चा सदगुरु धारणाओं को तोड़कर पहुँचाता उनके पार 
सामायिक सत्यों का छोड़कर 
सनातव मत्य से जोड़ लेता तार 
ओर ऐसे सद्गुरु से हम रहते अनजान 
जीवन बीत जाता मिलता नहीं समाधान । ६ 
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हुए आया था अनाम और जाऊगा अनाम 


विचित्र संयोग था कि बिना पूछे किसी 

ते दे दिया सेरा नाम 

और उसी को लेकर मैंने अपने सारे किये काम 
संचलित हुई उसी से मेरी प्रवृतियों तमाम 

में जो था ही नहीं उसे मैंने समझ लिया अपना 
और उसे फिर छोड़ना पड़ा जैसे रात का सपना 
अपने को में कभी जान ही नहीं पाया 

और जो न था, उसी में, अपने को गँवाया | # 


( हर पूजा और उपसाना गृह के अन्दर 


११४ 


पाते हम प्रभो के रजकण सुन्दर 

ओर बाहर आकर उन्ही पर लड़ते झगड़ते 
आपस में करके ईष्या और रोष 

तब प्रभों के रजकण वापस लौट जाते 

तो इससे हमारा अपना ही है दोष । # 
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फ भलाई ओर बुराई के बीच की सीमा 
को जिसने लिया जान 
ओर दोनों को अलग करने की रेखा पर 
अगंली रख सकता जों इन्सान 
उसे ही मिल सकते है परम दयालु भगवान # 


फु जो व्यक्ति सूर्च्छा को त्याग 
सदा सर्वंदा जगता रहता है 
अवरुद्ध न होकर, रहता गतिमानच 
क्षपेक्षा छोड़ उपेक्षा पर रखता है ध्यान 
विवेक और साहस से जिसको चरण चला 
निश्चित ही उसे अपनी मंजिल मिला । % 
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(मर संकल्प की साधना में तू” खो-गया 
समर्पण की साधना में में! सो गया 
तूमेंमेंवमेंमेंतू स्वयं हो गये लीन: * 
परम शून्य या परम सुक्ति के विपरीत मार्गों से 
पहुँच कर दोनों हो गये स्वाधीन । # 


पत्र सूर्योदय के साथ जीवन पाता विस्तार _ 
संध्या में सिमट जाती -जीवन की धार 
एक प्रेरणा काम की औौर दूसरा विश्राम 
तन के विश्वाम में जाग जाता काम 
मन के विश्वाम में प्रगट होता राम हे 
ओर मुक्ति है काम से- राम की प्रक्रिया तमाम । नेद 
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फ्ा धमं ओर मृत्यु एक ही प्रक्रिया के हैं दो नाम . - 
जिसने मृत्यु का अनुभव नहीं किया... 
- वहां तक रहता केवल अर्थ और काम 
-“ और उसका प्रत्यक्ष अनुभव करते ही ... . : 
' उत्पन्त हो जाता घर्मं जिसका सुक्ति है घाम # 


फ॒ मृत्यु के चेतन बनते ही जन्मता घर्म तद्थ. ... 
' वह निश्चित है, यह जाना कि बदला जीवन का अर्थ 
उसकी दृष्टि में जीवन की सारी क्ष द्रताएं लगती हैँ व्यर्थ 
. -चरण.ठिठक जाते; रुक जाता सारा ही अनर्थ | # 
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(ए मरते समय पीडा और दुख,के दर्द भरे घाव 
की सृजक मौत नहीं है, पर है भविष्य 
समाप्त होने का भाव 
जीवन की लालसा का भविष्य है आधार 
स्थगन की प्रक्रिया में, जन्मता पाप, पलता संसार 
जीवेष्णा समाप्त हुई कि मिट गया विषाद 
पूर्ण तृष्ति में तन मन डूब कर पा गंये आलहाद 
उसी क्षण मौत में उभर आता विहेंसता जीवन 
उललसित हो उठता जिसमें चेतना का कण कण । # 


कु धर्म सीधा सरल रास्ता है 

सहज आनन्द का जहाँ खुल जाता है द्वार 
मिट जाता बहुंकार * 

- मोह माया का सूख जाता रस 
प्रज्ञा से प्लावित जीवन बन जाता मधुर और सरस 
तभी धर्म को घेरे लेते हैं कर्म 
लोकेषणा में रस लेने को आतुर धर्म वन जाते अधर्म 
ओर अधर्म में खो जाती आत्मा अमुल्य 
बाहर पाने में भीतर का सोने का देना पड़ता मूल्य । के 
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फ् शक्ति जोर सामर्था सदा रहते तटस्थ 
- उसका अपना है न कोई हेतु न कोई गति 
व्यक्ति ने उसको दूसरे की और गति देकर 
नीचे बहाया तो वन गया मौन 
और स्वयं की तरफ गति देकर उपर उठाया 
तो सारा उपद्रव हो गया मौन 
पानी बर्फ बनकर ठस गया सिमट गया आकार 
भाष बनकर चढ़ गया पा लिया विस्तार 
अधर्म है वाहर को और. उर्जा बहाव 
धर्म है अन्तर में झांकने का व्यक्तिगत स्वभाव । # 


पत्र चारों ओर था अज्ञान का अन्धकार 
क्रोध मान मायालोभ कर रहे थे प्रहार 
रागद्व ष की जंजीरों में वंधा 
आसक्ति के दल दल में फंसा 
वासना के अजगर कर रहे थे फुफकार 
तभी मेंने जागृत हो अन्दर झां का वनकर अविचल 
कि अचानक सारी ही परिस्थितियां गई बदल 
असंगता और अभय का मिल गया वरदान 
एक ही क्षण में हो में गया भगवान 
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प्र भात्मा और परमात्मा के बारे में सब कुछ लिया जान 
तो भी मिला नहीं समाघान 
क्योंकि ये वस्तुएं जानने की नहीं होने की है 
अपने में रमण करे उसके सारे विभाव खोने की है 
अपना समझा वो था पदाथ पराया 
उसे खोया तो सभी कुछ पाया 
ज्ञान विज्ञान के संग्रह को जिसने मिटाया 
वही बन गया प्रभ्चु जिसने स्वयं को जयाया | नेद 


हर अन्धकार ने;भगवान्‌ से कहा 
सूर्य मेरा अन्तत काल से कर रहा सर्वनाश 
छुटकारा दिला दो प्रभो आया ले न्याय की आश 
तभी भगवान्‌ ने सूर्य को बुलाया 
व उपालय देकर कहा गलत है यह बात 
सूर्य ने कहा प्रभों अच्चेरा छुके दिखादें साक्षात्त 
प्रभो ने अन्चधकार को उसके सामने वार बार बुलाया 
पर वह कभी नहीं आया 
युगों युगों का अन्धकार मिट जाता है 
जब प्रकट होंती प्रकाश की किरण 

- ओर अन्नतत जन्मो के विषय विकार मिट जते हैं 
जब जागृत हो जाता हमारा अन्तर्मन । » 
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कफ मधुमक्खी के छेड़े गए छत्त की मांति 
विचारों के विषाक्त डंकी से ग्रसित यह मन 
विचार शून्य हो जाय तो झील की तरह _ 
शांत निर्विध्न बन जाये जीवन 
दरपंण की तरह बन जाय निर्मल 
* और अमृत झरने लग जाय उसमें पल पल केद 


पु हमारा बड़ा है विचित्र व्यवहार जड़ता पाती प्यारा 
चेतन खाता मार 
जिसने गाया जीवन संगान उस पर छोड़ा तीर कमान 
आत्मा की वेदना सुनने जिसते खोले कान 
उस पर कीलें जड़ दी तान 
प्रेम का पाठ पढ़ाया उसे फाँसी पर चढ़ाया. - 
अहिसा को किया साकार उसको हमने दी गोली मार 
जिये जब तक किए प्रहार 
ओर मरे तो जड़ प्रतिमा पर चढ़ाये ढेरों उपहार। # 
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धुई बैध्या मौर ऋषि बासने सामने रह कर 
देखते थे एक दूसरे का जीवच 
वैश्यों के सुझ्खों में लालायित रहा ऋषि का जीदन 
और ऋषि के पविन्न जीवन को वेदव 
नित करता वेश्या का मन 
दोनों का एक साथ हुआ अवश्सात 
वैश्या गई स्वर्ग ओर ऋषि ते पाया तरक स्थान 
ऋषि की आत्मा क्ुंझला कर बोली क्या 
भूल गथा भगवात्र ? 
कि देववाणी हुई कि आत्मा और शरीर 
पा रहे थे अपना फल 
पवित्र आत्मा के लिये खुला स्वर्ग का हारा 
वीर पवित्र तन का भृतल में हो रहा जय जय कार। है 


कु आप में या तो हिलोरे खाएगी जवाती 
या फिर आप रह जायेंगे केवल ज्ञाची 
योवन के आनन्द सें कब मिला है जानने का अवकाश 
ओर ज्ञानी ने ज्ञान की खोज में छोड़ दी जीवन की भाश 
इसलिये दोनों साथ रह नहीं सकते 
या तो छायेगी उदासी या फिर आयेगी नादानी | 
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कफ चेतन तन के संशर्ष की कल्पनाओं के सीन 
उन्हीं लोगों के हृदय में बसते हैं 
जिसकी आत्मा रुगण होकर सो रही है 
और जिनका शरीर हो रहा ताल स्वर हीन | # 


फ् सुन्दरतम वस्त्र जिसने पहनाए 
इृष्ट मिष्ट भोजन जिसने खिलाए 
प्यार भरे सलोने विस्तर बिछाए वे सब थे पराये हाथ 
फिर क्यों रहना चाहते हो एकॉकी 
छोड़ कर ऐसा सुखद साथ । 
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मी मेरे पास भाते हैं देव और शैतान 
छुटकारा पाना है उनसे आसान 
पुरानो प्रार्थना पढ़ने लग जाता हूँ 
उकता कर भाग जाते स्वयं ही देव 
और करने लगता पाप पुराना 
तो पास से ही गुजर जाता शैतान स्वयंभेव । है 


फ् त्याग और भोग का है एक ही विन्दू एक ही क्षण 
घर ओर दिशा भिन्न पर श्रोत है एक ही तन 
भीगी और त्यागी में एक सीधा खड़ा एक करता शीर्षासन, 
एक नारी के पीछे और एक उसके आगे रहा दोड़ 
जागरण के बिना उसको सका न कोई छोड़ । # 


हा ब  पनम. म अल निकलना 
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फ् जब से तुममें नहीं रहा तेरा मेरापन 
तब मैंने तुम्हें सदगुरु मानकर कर दिया समपंण 
तुमने बताया 
दमन से दबी कामना, वेग से फूट कर बना लेती राह 
और भोग से सदा अतृप्त रहती वासना को चाह 
त्याग और भोग से परे विसर्जन मे रम जाये सन 
राम और हू प की शद्धलाओं पे छूट जाय तन 
अनासक्ति भाव से जाग उठे कण कण 
तभी प्रकट होगा मेरा जीवन धन । # 


धर अहंकार एक घटना है, वस्तु नहीं 
उसे खड़ा होने के लिये चाहिए सहारा कहीं 
चाहे पाप भरे कर्म 
चाहे पुण्य भरा धर्म 
स्वर्ग था नरक 
वासना मिली, स्थान बना लेगा वहीं ।# 
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फ भापको यह सब कुछ कहने का अधिकार है 
जिसे आपने लिया है सत्य मान 
ओर मुझे भी यह अधिकार है 
कि उसका खंडन कर 
मैं तोड़ दू' बापके अह की ज्ञान ८ 


की बर्थ, सत्तावैभव, ने मूर्च्छित कर दिया मेरा चेतन 
आंखों पर आवरण छा गया, बुझ गया मन 
मेरे मुखोटों को देख कर ही जगत ने दिया मुझे सम्मान 
पर आश्चरय तो यह है कि उन भुखोंटो को 
मैंने अपना समझकर 
में स्वयं को भी कभो सका न जान । >> 


5 जम 3 कम हल वन ट गा मद श शी शिमदिक 
१२६ अस्तित्व का प्रवाह । सोहनराज कोठारी 
आम अमल गम पक कि लि निविदिनिशकिसि 


फ सोने से भरी तिजौरियां महलों में भरा घन 
आज तक बना नहीं सका किसी का सुखी जीवन 
सोने में भय है अतः: घनपतियों को नींद आती नहीं 
खाने पीने का आनन्द मिले कहाँ से 
भूख व प्यासी सताती नहीं 
स्वस्थ जीवन दूर ही रहता उनसे 
तन की व्याधियाँ दूर जाती नहीं 
चतन्य वुझ जाता छा जाती जड़ता तमाम 
वंधोंकि उनके पास जो है उसका सौना है नाम > 


हुए भरा पेट गा नहीं सकता प्रभों के मिलन 
की तड़क के गीत 
भरा हाथ पा नहीं सकता बंदन अर्चंन कर 
प्रभो की मीत 
अंहकार भरा तन बना नहीं सकता 
जगत में अपना कहने को मीत 
वासना भरा मन मना नहीं सकता 
अपने, अपने द्वारा अपनी ही जीत | > 
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फ जिस पथ विचरण क्रिया जा सके 
वहीं अधिकारी या सनातन पथ नहीं 
ओऔर न उसी पर चलने से कोई बनता महान 
क्योकि अनन्त आकाश में राजहूंस 
बिना पथ के ही भर लेते है, ऊंची उड़ान | चेद 


का यह आवश्यक नहीं क्रि हम जिनका स्मरण करे प्रतिफल 
वे ही काल जयी पुरुष हो तमाम 
क्योंकि अधिक सत्य तो यह है कि 
धरती और स्वगे का रृष्ठा तो सदा ही रहा अनाम 
ओर पदार्थ को जन्म देने वालों का रह 
गया केवल नाम । के८ 
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का हमारा अपना सत्‌ तत्व तो 
सदा हो रहता है मौन 
और बाहर से प्राप्त ज्ञान बोल कर 
बता रहा है में कौन 
इसलिये जो में कहता हूँ 
उसका वबहुलांश है वेकार 
पर कहता रहता इसी लिये 
कि अन कहा प्रकट हो जाय मन के उस पर + 


का चित्ता पर लेटा हुआ था शवशांत, लगा इसने 
चिता का आ गया अन्त 
संतान के शादी की चिता गई उत्तर 
चुकाना पड़ेगा नहीं आयकर विक्री कर' 
खाने कमाने का उत्तर गया भार, 
जीने के झंझढ से हो गया पार के 
तभी मूक स्वर से शव बोला, एक चिता अब भी 
रही है सता 
सारी चिताएं करता ही क्‍यों आज के दिन 
का यदि होता मुझे पता | केद 
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के धरती की परतों के नीचे 
अच्चेरे व गर्मो की खा मार 
बीच स्वयं तो मिट गया 
इसी तरह जो स्वयं को मिटा देता है 
गहरा उत्तर कर तप में निखर कर 
वहीं बन जाता सर्वस्व 
पा प्रभुता का आकार # 


थी गहरी निर्मल नदी में डुबकी लगाने के पूर्व 
हर कोई उतार लेता अपना वसन 
ओर परमात्मा में लीन होने से पूर्व 
अंहकार रहित करना पड़ता हैं तन और मन । औः 


'मिमरिश।कतथकछाणणणणणणणणणण 
१३० अतित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी 
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धर त्रिकोण के तीसरे कौने पर खड़े हो मेंने 
अपना जीवन देखा 
जो कुछ मिला उसे किया स्वीकार, जागृत 
हृष्टा वन हुआ द्वद से पार 
मेंर। व्यक्तित्व बन गया उड़ते हँस की छाया 
परछाई पड़ी मिट गई पर कोई पकड़ नहीं पाया 
शुन्य व्यक्तित्व में में मिट गया तो प्रभो ने 
अपना आसन जमाया | # 


५ शब्द वर्ण रूप रस के आकर्षण 
का आजकल भन्त ही है जन्म स्थान 
ओऔर उसी को बाहर फैलाकर 
पराई खू टियों में टॉँग कर 
उन्हीं की आकर्षण हम लेते हैं मान । # 
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क्र मस्तिष्क पर अत्यधिक विचारों के बीच को 
कसने पर टूटने लगे जीवन वीणा के तार 
और हृदय के भाव निसार व रीते ही गये 
तो तार ढीले बनकर हो गये वेकार 
तारों को अब अधिक कसा तो साज जायगा बिखर 
और ढीला छोड़ दिया तो मंद पड़ जायगा स्वर 
इसलिये खोये खोये से नर जीवन वीणा के तारों से वेखबर 
अपना जीवन संगीत खोकर रो रहे हैं 
औौर विषादों में अपना आनन्द खो रहे हैं। # 


५ इन्द्रिय और चेतना के बीच है 
जो संवंध बहाव, मूर्च्छा अतुराग 
उसे क्षीण करने की साधना का नाम है 'रस परित्याग' 
भौर जहां वस्तुओं का रस छूट गया : : 
कि आत्मानन्द का श्रीतस्वतः फूट गया | 
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कै जिसने कभी ने की सुरक्षा की.चाह 
बोर जो अपने प्रति रहा वैपरवाह॒ 
एकाकी होकर खोजली उसने अपनी रांह 
ओर शून्य वनकर पालिया जीवन अंथाह 
पर जिसने सुरक्षा हेतु लगाया पहंंचा . ... . 

. उसकी चेतना हो गई मौन, प्राण हो गया बहरा 

जग कर अभय वन जो आंगेन चला 
मीत की छाया में वह प्रतिपल चला । # 


एप सांसीं के प्रवाह में निरन्तर टूटतीं लड़ी 
जिनके बीच है नं कोई कड़ी. 
न आये साँस तो आश्चय ही कया है ? 
मौत के भूले में पलता जीवंन . 
चलकर टिक रहा है यह बात सचमुच है बड़ी | # 
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धर मनुष्य ने अमेध्य दुर्गा का किया निर्माण 
भव्य भवन बनाए, सुन्दर आलीशान 
निर्माता चले गये 
पर सहस्रों वर्षो से भवन खड़े रह रहे हैं 
और मनुष्य के नह्बरता की कहानी 
सशक्त स्वरों में कह रहे हैं। £ 


तप हृदय के मरुस्थल में केवल एक हरियाली 
जहाँ पर टिकी है मेरी श्रद्धा निराली 
पहुँच नहीं सकता वहाँ विचारों का काफिला 
रोंद नहीं सकता, वहाँ भक्ति का वाय खिला 
श्रद्धा और भक्ति के आगे तक हैं मौन 
आनन्द अमृत उसको बता सका कौन ? #% 





१३४ अस्तित्व का प्रवाह: सोहनराज कोठारी 





पु इच्छाओं को जो निरतर जन्म देती है 
ओर जो फल की आकाक्षा में रस लेता है 
वहीं चलता रहता है समय का प्रवाह 
पर जहाँ अँह शून्य होकर 
हर वस्तु का जागृत वन स्वीकार किया जाता है 
वहाँ प्रकट हो जाता केवल आनन्द अथाह # 


धुन नर से नारायण बने कि उनका ज्ञान जग गया 
कुछ मिला नहीं पर जो अपना थां उसका पता लगाया 
किसो ने पूछा भगवान आपने क्‍या किया 
तो बत्ताया कि जब तक करता रहा तब तक 
हृदय में अज्यान्ती रही 
, और शून्य बन अन्दर झांका स्वयं में 
तो युग युग का गहन अन्चकार भग गया । # 





अस्तित्व का प्रवाह : सोहनराज कोठारी १३५ 


2 5 2 व । अमन नम > पल मम मन नन मनन मनन नल नमन लत ला ++ 35 


कर मैं तो नहीं मानता कि मेरी मंजिल है दूर ' 
क्योंकि उस तक पहुँचने की मेरी तड़फ भरपूर 
और संकल्प कर लिया तो उसको आता पड़ेगा 
पास स्वयं आकर गोद में विठाना पड़ेगा 
साहस किया तो दूरी गई सब सिमट 
एक ही छलांग भरी, लिया काम सब निपट | के८ 


छा गुरु ओर शिक्षक में बड़ा भारी अन्तर 
शिक्षक का सम्बन्ध है बौद्धिक व्यावसायिक व अपूर्ण 
और गुरु का है आत्मगत ओत्यतिक पूर्ण 
शिक्षक परम्परा को सेतु बनाकर स्मृति से देता ज्ञान 
गुरु अनुभूति में हृदय का प्रेम उड़ेलकर बनता प्रज्ञावान |#% 
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धप दार्शनिक सोचता ही रहता है 
पर यात्रा पर कभी निकला नहीं 
धार्मिक निकलने के लिये वो सोचकर 
यात्रा पर बढ़ चला सही 
उसका विवेक पुल बन गया मन बन गया द्वार 
और पा लिया उसने अनुपम चेतना का सार । # 


प्रभो मैंने बहुत त्याग किया, भारी किया तप . 

आठों पहर रट लगाई रामनास जप 

फिर भी मैंने तुमको अब तक पाया ही नहीं 

तभी प्रभो मुस्कराकर बोल उठे, 

कंसे आऊ' कहाँ आाऊ प्रभ्भुता को तुमने रमायथा ही नहीं 
भरा हुआ अहं से पूरा मैं को तुमने मिटाया कहीं नहीं ।# 





जीजा अधि 
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[मर जी ज्ञीर्ण यह वस्त्र त्याग, नित्य पहनता हैं नूतन तन 
तन को त्याग आत्मा पाती है, 
एक बार फिर नूतव जीवन 
जीवन एक अच्चत प्रवाह है एक कर आगे बढ़ता जाता 
अनन्त यात्रा के चरण, रुके कव मंजिल पर 
वह चढ़ता जाता * #% 


मत किसी ने सुझसे पूछा 

मोक्ष क्या है, कैसे उतरे जीवन के पार 
तो मैंने एक उड़ती चिड़िया मुठ्ठी में ली पकड़ 
ओऔर उसको बताई स्वतन्त्र होने की छटपटाहट और तड़क 
पकड़ छूटते ही शीघ्र उड़ी अनन्त आकाश 
खुली हवा मिलती जहाँ स्वच्छ है प्रकाश 
ऐसी छुठ्पटाहुट और वड़फ हो जाये 

' हमारी आत्मा अनन्त आकाश में खो जाये 
स्वाधीन हुये कि खुला मोक्ष का द्वार । + 
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[ए इकलोते बीमार पुत्र की अहनिंश सेवा करते 
पिता ने नींद की झपकी में देखा स्वप्न 
बाहर युवा पुत्रों से घिरा हुआ जीवन 
कि पुत्र मर गया मचा हाहाकार 
आँख खुलते ही पिता का हुआ विचित्र व्यवहार 
बारह पुत्रों की पाया और आँख खुलते ही गँवाया 
उनसे घिरा था तो इसका ध्यान भी न आया 
एक सोते का सपना,एक जागते का सपना 
किसका करू शोक, मैं किसे कहूँ अपना । # 


(५ गरीब अशिक्षित मललाह की नाव में 
बैठ, गया एक पंडित विद्वान 
नाविक को भाषा, गणित, धर्म का था न किंचित ज्ञान 
पंडित ने उसके जीवन का बहुलांश व्यर्थ लिया मान 
तभी तूफान में नाव डगमगा गई, टूट गई पतवार 
तेरना जाने बिना पंडित, डूब गया मँझधार 
सब कुछ सीख कर भी जिसे तैरना आता नहीं 
भव सागर का पार वह कभी भी पाता नहीं । 
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फा आँख पर पलक, दाँतों पर अधर 
केश खड़े सर पर चाम चढ़ा तन पर 
मन को घेरते विचार, हृदय को विधते भावों के शर 
जाति, भाषा रंग वर्ण, घर्म सम्प्रदाय के रहे आवरण 
आवरणों, में घिरे, हम नये आवरण गढ़ रहे हैं 
पर जिसने घेरों को तोड़ा, वे ऊँचे बढ़ रहे हैं । 


धं। बिना लक्ष्य के यात्री को गन्तव्य का पता बताया 
लड़खड़ाते पेरों को बल देकर उत्साह बढ़ाया 
हल्का कर दिया सरका भार 
कि थान्नी एक ही चरण में पा गया पार 
सहो दिशा, शक्ति हो वेग और उत्साह 
हल्के वन जाय तो पूरी हो सकती प्रभु वनने की चाह ।# 
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